
令和４年度

　「給食
きゅうしょく

チェックカード」第
だい

２

弾
だん

！！

　１２月
がつ

の給食週間中
きゅうしょくしゅうかんちゅう

に取
と

り組
く

んだ

「給食
きゅうしょく

チェックカード」を目当
め あ

てに

対
たい

して意欲的
い よ く て き

に取
と

り組
く

めた子
こ

が多
おお

く

いたため、給食委員会
きゅうしょくいいんかい

が２回目
か い め

の計
けい

画
かく

を立
た

てました。

　1月
がつ

30日
にち

～2月
がつ

3日
み っ か

に実施
じ っ し

しま

す。

２階
かい

ピロティに掲示
け い じ

学校
が っ こ う

で、こんなことしています。

　１月
がつ

は「おせち料理
りょうり

」について、

掲示
け い じ

をしました。おせち料理
りょうり

のイラ

ストと料理名
りょうりめい

と意味
い み

がつながるよう

にカードを貼
は

り付
つ

けることができま

す。

　子
こ

どもたちは「これ食
た

べたよ」

「これ知
し

ってる」などと友
とも

だちと話
はな

したり、カードを悩
なや

みながら貼
は

り付
つ

けたりしている様子
よ う す

が見
み

られまし

た。

　節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから利用
り よ う

されてきた食材
しょくざい

の一
ひと

つです。体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれ、最近
さいきん

で

は肉
にく

に代
か

わる「代替
だいがえ

肉
にく

」の原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

されています。給食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

ミートとして

献立表
こんだてひょう

にのっています。

　いろいろな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

の原料
げんりょう

として、わたしたちの食卓
しょくたく

を豊
ゆた

かにするだけでなく、

健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれる大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。

小田原市立矢作小学校

　２月
がつ

3日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。元気
げ ん き

に

過
す

ごすために手洗
て あ ら

い・うがいに加
くわ

えて、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけたいですね。



　給食
きゅうしょく

で最
もっと

も使
つか

う豆
まめ

は大豆
だ い ず

です。他
ほか

に、白
しろ

いんげん豆
まめ

（手
て

ぼう豆
まめ

）、ひよこ豆
まめ

、金時
きんとき

豆
まめ

な

ども時々
ときどき

登場
とうじょう

しています。

　２月
がつ

は２階
かい

ピロティに様々
さまざま

な豆
まめ

を標本
ひょうほん

で紹介
しょうかい

します。ここに載
の

ってる豆
まめ

以外
い が い

にもたくさ

ん紹介
しょうかい

するので、どんな豆
まめ

があるのか見
み

てみてください。


