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いただきますコース

小田原市立矢作小学校

　早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと数日
すうじつ

となりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなったり、年末
ねんまつ

年
ねん

始
し

の日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れる機会
き か い

が多
おお

くなったりします。今年度
こ ん ね ん ど

も冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に「食育
しょくいく

の日
ひ

」を

ご家庭
か て い

でもうけて、家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

作
づく

りに取
と

り組
く

んでみてください。

　別紙
べ っ し

でおたよりが出
で

ていますが、子
こ

どもたちが下
した

の一覧
いちらん

からコースを選
えら

び、家庭
か て い

で食事
しょくじ

の準備
じゅんび

・片付
か た づ

けや調
ちょ

理
うり

にたずさわります。コースはいくつ選択
せんたく

していただいても構
かま

いません。

メニュー作
づ く

りコース

　食事
しょくじ

をイメージしてメニューを考
かんが

えるコースです。自分
じ ぶ ん

が食
た

べたいものだけでなく、家
か

族
ぞく

の好
この

みも考
かんが

えてみましょう。６年生
ねんせい

は今
いま

までの家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

あいさつコース

　食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつを心
こころ

を込
こ

めて言
い

うコースです。食事
し ょ く じ

のあいさつにはどのような意
い

味
み

があるでしょうか。調
し ら

べてみるのもいいですね。

　作
つく

ってもらったおかずをお皿
さら

に盛
も

り付
つ

けて食卓
しょくたく

に運
はこ

ぶコースです。おいしそうに見
み

える

ためには盛
も

り付
つ

けも大切
たいせつ

です。きれいに盛
も

り付
つ

けましょう。熱
あつ

いものは火傷
や け ど

に注意
ちゅうい

してく

ださい。

なかよしコース

　おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

るコースです。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、できる調理
ちょうり

に取
と

り組
く

みま

しょう。

チャレンジ一人前
いちにんまえ

コース

　一人
ひ と り

で全部
ぜ ん ぶ

作
つく

るコースです。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

してから作
つく

りましょう。手
て

をしっかり洗
あら

い、怪我
け が

や火傷
や け ど

に注意
ちゅうい

してください。

お片付
か た づ

けコース

　食事
しょくじ

作
づく

りの後片付
あとかたづ

けや、食
た

べた後
あと

の食器
しょっき

を洗
あら

うコースです。水
みず

や洗剤
せんざい

がついた食器
しょっき

は滑
すべ

りやすので気
き

をつけましょう。洗
あら

い残
のこ

しがないか確認
かくにん

もできるといいですね。

ありがとうコース

　食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

に言葉
こ と ば

や手紙
て が み

で感謝
かんしゃ

を伝
つた

えるコースです。普段
ふ だ ん

はなかなか言葉
こ と ば

に

できない感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみましょう。



２階
かい

ピロティに掲示
け い じ

学校
が っ こ う

で、こんなことしています。

　１２月
が つ

は給食週間
きゅうしょくしゅうかん

がありました。

　給食委員会
きゅうしょくいいんかい

がポスターを作成
さ く せ い

し、掲示
け い じ

をしました。「よく噛
か

んで食
た

べよう」

「食品
しょくひん

ロス」など全部
ぜ ん ぶ

で４種類
し ゅ る い

です。

　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の一週間
いっしゅうかん

は、毎日
ま い に ち

特色
とくしょく

のある給食
きゅうしょく

が出
で

ました。子
こ

どもたち

が今日
き ょ う

はどんな給食
きゅうしょく

が出
で

るのか楽
た の

しめるように掲示
け い じ

をしました。

　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の一週間
いっしゅうかん

は給食委員会
きゅうしょくいいんかい

が作成
さ く せ い

した

「給食
きゅうしょく

チェックカード」に取
と

り組
く

みました。

　委員会
い い ん か い

の朝会
ちょうかい

の内容
な い よ う

に合
あ

わせて「栄養
え い よ う

バラン

スに気
き

をつけて苦手
に が て

なものもあと２口
ふ た く ち

は食
た

べよ

う」を目当
め あ

てに、達成
た っ せ い

できた日
ひ

はカードに色
い ろ

を

ぬりました。

　持
も

ち帰
か え

りましたらご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてみて

ください。

　冬休
ふ ゆ や す

みに実施
じ っ し

する「食育
しょくいく

の日
ひ

」につい

て、子
こ

どもたちが意識
い し き

をもてるように

コース紹介
しょうかい

をしました。

　冬休
ふ ゆ や す

み前
ま え

に子
こ

どもたちが目
め

にすること

で、どのコースに取
と

り組
く

みたいか考
かんが

える

ことができたのではないでしょうか。

　冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

けには、どのコースに取
と

り組
く

み、どんな感想
か ん そ う

があるのか聞
き

くのが楽
た の

し

みです。


