
令和４年度

　冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルスなども

流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い」です。外
そと

から帰
かえ

ってきた

とき、調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

、トイレの後
あと

など、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。

小田原市立矢作小学校

　今年
こ と し

も残
のこ

すところあと一ヶ月
い っ か げ つ

となりました。この一年間
いちねんかん

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

の抜
ぬ

くこと

のできない日々
ひ び

でしたが、その中
なか

でも様々
さまざま

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が工夫
く ふ う

をして行
おこな

われました。引
ひ

き

続
つづ

き感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は続
つづ

きますが、食事
しょくじ

からもしっかり栄養
えいよう

をとり、元気
げ ん き

に年明
と し あ

けを迎
むか

えた

いですね。

　もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。体調
たいちょう

をく

ずさないよう、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

を

しっかりとって、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十
じゅう

分
ぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。



今年
こ と し

の冬至
と う じ

は12月
が つ

22日
に ち

です。

給食
きゅうしょく

でもかぼちゃを使
つ か

った献立
こ ん だ て

です。

２階
かい

ピロティに掲示
け い じ

学校
が っ こ う

で、こんなことしています。

〈 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 〉

　１１月
がつ

は「地産
ち さ ん

地消
ちしょう

」について掲示
け い じ

をしました。地域
ち い き

で

とれた食
た

べ物
もの

を食
た

べることのよいところを紹介
しょうかい

したり、小
お

田
だ

原
わら

市
し

の地図
ち ず

を使
つか

いながら小田原市内
お だ わ ら し な い

のどこで、どんな食
た

　　　　　　　　　　　　　　　　べ物
もの

が生産
せいさん

されている

　　　　　　　　　　　　　　　　のかをクイズ形式
けいしき

で紹
しょう

　　　　　　　　　　　　　　　　介
かい

したりしました。

↑↑↑小田原市内
お だ わ ら し な い

のどこで、どんな食
た

べ物
もの

が生産
せいさん

されているのかを考
かんが

え、食
た

べ物
もの

カードをあてはめます。

〈 だし 〉

　１１月
がつ

は「和食
わしょく

の日
ひ

」があったことにちなみ、給食
きゅうしょく

で「だし」を

使
つか

った日
ひ

は、給食
きゅうしょく

で実際
じっさい

に使
つか

った「だし」を展示
て ん じ

しました。

　想像
そうぞう

していたものと違
ちが

い、驚
おどろ

きの声
こえ

が多
おお

くありました。手
て

に持
も

っ

てみたり、香
かお

りを確認
かくにん

してみたりする姿
すがた

が見
み

られました。
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