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かぜ・インフルエンザに注意！！ ☆★★☆★★☆★★☆★ 
三連休の頃より、冷え込みが厳しい日が続いております。今シーズンは暖冬の影響もあってか、

インフルエンザの流行が昨シーズンより１ヶ月ほど遅れております。そのため、これから本格的な

流行期に入ります。 

 本校でも発熱などによる欠席者が増え、インフルエンザによる欠席者も出はじめました。特に１

年生で増えております。学校では「うがい、手洗い、換気、せきエチケット」など、かぜの予防に

ついて指導をしておりますが、ご家庭におかれましても、次の留意事項を参考に、かぜ・インフル

エンザの予防について一層のご注意をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご家庭で留意していただくこと≫ 

①家庭でも「丁寧な手洗い・うがい」の徹底をお願いいたします。 

②十分な睡眠、バランスのよい食事など、日頃の健康管理と、朝の健康観察をお願いいたします。 

③せきが出る場合は、必ずマスクを着用してください。 

④朝、発熱があった場合は登校を控え、医療機関に受診してください。 

⑤欠席している児童及びかぜの症状のある児童については、完全に治るまで十分休養してくださ 

い。（医師の指示に従ってください。) 

⑥放課後や休日の過ごし方についても、必要時以外の外出を控える、人ごみを避ける等、ご配慮

をお願いいたします。 

 

≪お願いとお知らせ≫ 

 

 

 

 

 

 

臨時号 

Ｈ２８．１．１５ 

豊川小学校保健室 

小田原医師会 感染症情報（小田原市のみ） 

＜平成２８年１月４日～１月１０日＞ 

１位 感染性胃腸炎  １２１件 

２位 インフルエンザ   ４１件 

３位 水痘            １０件 

 

※インフルエンザ流行期には、学校では学年で活動する場合など、せきエチケットを含め、 

感染拡大を防ぐため、子どもたちにマスク着用を指導しております。カバンの中に１枚 

準備しておいていただけると、助かります。ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

※インフルエンザの診断がありましたら、出席停止扱いになりますので健康手帳に医師の 

証明をいただき、担任に提出してください。 

 

※インフルエンザ出席停止期間が、平成２４年４月より変更になっております。 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 
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かぜ・インフルエンザによる欠席者 


