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豊川小学校保健室 

 

 ３ヶ月
か げ つ

の臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

を終
お

え、学校
がっこう

が再開
さいかい

されました。みなさんが、安心
あんしん

して楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れる

ように、保健室
ほけんしつ

からもお願
ねが

いがあります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、豊川
とよかわ

小
しょう

全員
ぜんいん

で取
と

り組
く

みましょう！ 

① 健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう 

毎朝
まいあさ

、家
いえ

で体温
たいおん

を測
はか

って健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 

  熱
ねつ

があったり、体調
たいちょう

が悪
わる

かったりした場合
ば あ い

は、無理
む り

して登校
とうこう

しないようにします。 

体温
たいおん

を測
はか

り忘
わす

れたり、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を忘
わす

れたりした時
とき

は、教室
きょうしつ

には行
い

かずに保健室
ほけんしつ

か 

職員室
しょくいんしつ

で体温
たいおん

を測
はか

ってもらいます。 

② マスクをつけましょう 

基本的
きほんてき

には登校
とうこう

から下校
げ こ う

まで、マスクつけます。体育
たいいく

の時
とき

は外
はず

してもよいです。 

マスクには名前
な ま え

を書
か

きます。また、マスクを忘
わす

れた時
とき

や汚
よご

してしまった時
とき

のために、

予備
よ び

のマスクをランドセルに入
い

れておきます。 

③ 手
て

洗
あら

いをしましょう 

登校後
とうこうご

、教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

、トイレや休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

、学校
がっこう

のみんなで

使
つか

う物
もの

を触
さわ

る前後
ぜ ん ご

などは手
て

洗
あら

いをします。そのために、ハンカチやタオルを２～３

枚
まい

持
も

ってきます。水道場
すいどうば

やトイレなどに並
なら

ぶときは、前
まえ

の人
ひと

と離
はな

れて待
ま

ちます。

（床
ゆか

に貼
は

ってあるテープの位置
い ち

に並
なら

びます） 

④ 友
とも

だちと近
ちか

づき過
す

ぎないようにしましょう 

たくさんの人
ひと

で集
あつ

まって話
はなし

をしたり、近
ちか

い距離
き ょ り

で大
おお

きな声
こえ

で話
はなし

をしたりするこ

とは我慢
が ま ん

します。また、友
とも

だちとハグや握手
あくしゅ

をしたり、ふざけあったりすること

もしません。 

⑤ 水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう 

水道場
すいどうば

は、基本的
きほんてき

には手
て

洗
あら

いの場
ば

とします。しっかりと手
て

洗
あら

いをすると時間
じ か ん

がかかって

しまうので、水分
すいぶん

をとるために、水筒
すいとう

を持
も

ってきます。 

 

☆保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について☆ 

 保健室
ほけんしつ

は、具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

やケガをした人
ひと

など、いろいろな人
ひと

が集
あつ

まります。今
いま

までは具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなっ

た時
とき

に保健室
ほけんしつ

のベッドで休
やす

むことができましたが、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するため、原則
げんそく

と

してしばらくの間
あいだ

、保健室
ほけんしつ

のベッドで休
やす

むことはできなくなりました。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった時
とき

は、熱
ねつ

がな

くても、教室
きょうしつ

復帰
ふ っ き

ができなければ早退
そうたい

することになります。 

～保護者の方へ～ 

 早退の場合は、できるだけ早めのお迎えにご協力をお願いします。その際、すぐに連絡がとれるよう

「家庭環境調査票・緊急連絡先」の再確認もお願いします。 


