
〈飛
ひ

まつ感染
かんせん

〉 

せきやくしゃみなどをすると、口
くち

からつばのし

ぶき（飛
ひ

まつ）が飛
と

びます。その中
なか

には、ウイルス

が入
はい

っていて、それを鼻
はな

や口
くち

から吸
す

いこむことで、

感染
かんせん

することがあります。これを、「飛
ひ

まつ感染
かんせん

」

といいます。マスクを着用
ちゃくよう

したり、せきやくしゃ

みをする時
とき

は、口
くち

をおさえたりしましょう。 

〈接
せっ

しょく感染
かんせん

〉 

かぜやインフルエンザのウイルスや細
さい

きんがつ

いた物
もの

をさわり、手
て

から口
くち

や鼻
はな

などに入
はい

ることで

感染
かんせん

することがあります。これを「接
せっ

しょく感染
かんせん

」

といいます。たとえば、くしゃみをおさえた手
て

で物
もの

にさわり、それをほかの人
ひと

がさわることで感染
かんせん

し

ます。こまめに手
て

洗
あら

いをするようにしましょう。 

ＮＯ．２ 

令和２年 ５月 

豊川小学校保健室 

                       

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が心配
しんぱい

ですが、豊川
とよかわ

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんは元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？児童
じ ど う

の皆
みな

さんが

いない校舎
こうしゃ

はとても静
しず

かで寂
さび

しく感
かん

じます。また学校
がっこう

が再開
さいかい

したときには、皆
みな

さんの元気
げ ん き

な声
こえ

と姿
すがた

を見
み

られるの

が楽
たの

しみです。 

今回
こんかい

配付
は い ふ

した布製
ぬのせい

マスクは文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から届
とど

いた物
もの

です。布製
ぬのせい

マスクは１日
にち

１回
かい

の洗濯
せんたく

によりおおむね１ヶ月
か げ つ

の利用
り よ う

が可能
か の う

となっているそうです。 

 

コロナウイルスはどうやって感染
かんせん

するの？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスの感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

ができているか、チェックしよう！  

 コロナウイルスの感染
かんせん

は予
よ

防
ぼう

することができます。できているものに〇をつけてみましょう。 

いくつ○をつけられるかな？  

                      

                     

 

 

 

 

 

てあらい・うがい

をする 
マスクをつける 

毎日
まいにち

運動
うんどう

する しっかり睡眠
すいみん

をとる 

こまめに換気
か ん き

をする 

バランスのよ

い食
しょく

事
じ

をとる 


