
養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の 小
こ

林
ばやし

幸
ゆき

子
こ

 です。 

みなさんが毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

にすごせる 

よう、全力
ぜんりょく

で保
ほ

健
けん

室
しつ

からも 

健
けん

康
こう

面
めん

のサポート 

していきます。 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

の 

スタートですね。環境
かんきょう

が変
か

わるとつかれも出やすく 

なりますが、元
げん

気
き

に過
す

ごす秘
ひ

けつは、おだわらっ子
こ

の 

約束
やくそく

の一つ目
め

でもある「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」。 

栄養
えいよう

をとって、しっかり休
やす

む時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。 

 

～こんなときは保
ほ

健
け ん

室
し つ

へ～             ～保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
き

たとき伝
つ た

えること～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをしたとき 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いとき 

体
からだ

について知
し

りたいとき 相談
そうだん

や悩
なや

みがあるとき 

いつ どこで 

何
なに

をしていて どうなった 

保護者の方へ 

【保健関係の提出書類について】 
 保健調査票（１～６年生）、四肢の状態についての保健調査（５年生）は、16日（木）の登校
日にご提出ください。 

【学校感染症と出席停止について】 

インフルエンザ・百日咳・麻しん・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・風しん・水痘（水ぼうそう）・咽頭結膜熱・流行性角

結膜炎など、学校生活を通して流行しやすい感染症にかかった場合は、流行の拡大を防ぐため「出席停止」の措置をとる

ことになっています。 

▼医師より「学校感染症」と診断された場合は、早めに学校に連絡をお願いします。 

▼出席停止の日数は病気によって定められています。 

医師の許可がでるまで登校は控え、健康手帳に証明をいただいてください。 

▼出席停止の期間中は、欠席の扱いにはなりません。 

 

 

～みんなが気
き

持
も

ちよく利
り

用
よ う

するために～ 

★保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

るときは、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に理
り

由
ゆう

をきちんと伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

★けがをしたところが、砂
すな

でよごれている時
とき

は、水
みず

できれいに洗
あら

って来
き

ましょう。 

★保
ほ

健
けん

室
しつ

に出
で

入
はい

りするとき、あいさつをしましょう。「失礼
しつれい

します」「ありがとうご 

ざいました」 

★保
ほ

健
けん

室
しつ

では大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さず、静
しず

かにしましょう。具
ぐ

合
あい

が悪
わる

かったり、けがを 

したりして、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

ている人
ひと

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちをわすれずに… 

ＮＯ１ 

令和２年４月６日 

豊川小学校保健室 



全
ぜ ん

力
りょく

で学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

るために 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく見
み

えているか 耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病
びょう

気
き

がないか 

   

よく聞
き

こえているか   目
め

の病
びょう

気
き

はないか 

むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

はないか 

歯
は

並
なら

びや歯
は

のかみ合
あ

わせはどうか 

結
けっ

核
かく

にかかっていないか 

 

皮
ひ

ふ、胸
むね

や背
せ

中
なか

の骨
ほね

に異
い

常
じょう

はないか 

心臓
しんぞう

や呼吸器
こ き ゅ う き

の音
おと

に異常
いじょう

はないか 

栄養
えいよう

が十分
じゅうぶん

とれているか 

どのくらい成長
せいちょう

したか 

バランスよく成長
せいちょう

しているか 
腕
うで

・脚
あし

・腰
こし

などの骨
ほね

や関節
かんせつ

に

異常
いじょう

はないか 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や 

糖
と う

尿
にょう

病
びょう

ではないか 

学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

に学
がく

習
しゅう

したり運
うん

動
どう

したりするために行
おこな

うのが『健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

』です。 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

り、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で気
き

をつけることがないかなど、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に注
ちゅう

目
もく

してみましょう。 

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

５年生
ねん せい

 

 

１・４年生
ねん せい

 

他
た

学年
が く ね ん

抽出
ちゅうしゅつ

 

けん  こう  しん  だん                                        し 

内
ない

 科
か

 遠藤
えんどう

 治子
は る こ

 先生
せんせい

（遠藤
えんどう

クリニック） 

眼
がん

 科
か

 平原
ひらはら

 敦
あつ

子
こ

 先生
せんせい

（平原
ひらはら

眼科
が ん か

クリニック） 

耳鼻科
じ び か

 寺
てら

﨑
さき

 雅子
ま さ こ

 先生
せんせい

（小
お

田
だ

原
わら

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

） 

歯
し

 科
か

 中西
なかにし

 一夫
か ず お

 先生
せんせい

（中
なか

西
にし

歯
し

科
か

医
い

院
いん

） 

薬
やく

剤
ざい

師
し

 横
よこ

山
やま

美
み

津
つ

子
こ

 先生
せんせい

（芙
ふ

蓉
よう

薬
やっ

局
きょく

） 

せ わ                がっこう い      せんせい 


