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　令和７年 小田原市立富水小学校

食材納品の関係で献立が急に変更になることがあります

献立の栄養価は中学年の栄養価です。
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ツナのよんしょくどん みそ　ぶたにく さとう　ごまあぶら しいたけ　こまつな　えだまめ 28.4

2.3

9
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ツナ あぶら　ごはん しょうが　にんじん 655

こむぎこ　バター にんじん　マッシュルーム

木
おぞうに はんぺん　とりひきにく トック だいこん　はくさい　 20

14
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　フランクロング あぶら　コッペパン たまねぎ　にんにく 610

20.9

金
カラフルソテー トマト　パセリ　キャベツ 20.9

10
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく あぶら　ごはん たまねぎ　にんにく 624

ハヤシライス ベーコン

チリドッグ・ボイルキャベツ ベーコン じゃがいも　シェルマカロニ キャベツ　トマト 24.7

2.6

こまつな　とうもろこし 2.1

火
シェルマカロニのスープ にんじん　キャベツ 27.9

とうもろこし　こまつな

ビビンバ ぶたにく さとう　ごまあぶら こまつな　キムチ　りんごソース 24.8

2.3

15
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ひきにく あぶら　ごはん にんにく　もやし　さんさい 608

水
ワンタンスープ ワンタン とうもろこし　にんじん 18.1

たまねぎ　もやし　ながねぎ

ごはん・ハンバーグガーリックソース ベーコン さとう　ごまあぶら にんじん　もやし　こまつな 24.4

1.8

16
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ハンバーグ あぶら　ごはん たまねぎ　にんにく 665

木
さんしょくやさいのナムル ガトーショコラ 20.7

ガトーショコラ

マーボーとうふどん みそ　とうふ でんぷん　さとう たまねぎ　しいたけ 28.2

1.8

17
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたひきにく あぶら　ごはん しょうが　にんにく 686

金
やきしゅうまい しゅうまい ごまあぶら ながねぎ　にんじん 24.9

ソフトめん さつまいも　バター にんじん　エリンギ　トマト 22.4

1.9

20
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ぶたひきにく あぶら　ソフトめん にんにく　たまねぎ 667

月
カレーソース さとう　 フルーツチャツネ 21.3

さつまいものしおバター

シュガーぶどうパン ベーコン　ぶたにく マーガリン　さとう にんじん　トマト 29

2.1

21
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　だいず あぶら　ぶどうパン にんにく　たまねぎ 658

火
チリコンカン じゃがいも　グラニューとう 26

おだわら
こんだて

ごはん・あじのカリカリあげ あじのひもの　はんぺん さといも　さとう こんにゃく　こんぶ 31.2

2.7

22
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ちくわ あぶら　ごはん にんじん　だいこん 639

23
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく あぶら　ごはん こんにゃく　だいこん 642

水
おだわらっこおでん あげボール　うずらのたまご みかん 17.6

みかん

こまつな 21.5

さつまじる

ごはん みそ でんぷん　こむぎこ にんじん　えのき　ながねぎ 26.9

1.8
木

とりにくのゆかりあげ さつまいも　

小田原市の学校給食では、給食で使用する食材の放射性物質検査を実

施しています。検査結果については、市のホームページでお知らせして

います。

あけましておめでとうございます。

冬休みは楽しく過ごせましたか？ゆっくりとしたり、お出かけを楽しんだり、楽しいお正月を

過ごせたことと思います。新年、気持ちを新たに８日（水）からの学校生活を元気に過ごしてく

ださい。１月の給食は、小田原の食材を使用した小田原献立が３日間出ます。小田原は神奈川の

中でも食材が豊富に収穫できる地域です。自分たちが暮らす小田原でとれる食材や、その食材を

使用して作られる料理に興味を持って食べてほしいと思います。

こまつな さといも ちくわ じざかなはんぺん う

め とうふ うめなると

1月のきゅうしょくもくひょう

「かんしゃして食べよう」
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３年生
こうがい
がくしゅう

ごはん ぶたにく でんぷん　じゃがいも しょうが　にんにく 23.6

2.5

24
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく あぶら　ごはん たまねぎ　にんじん　ピーマン 622

金
チキンじゃがチリソース ごまあぶら　さとう ながねぎ　トマト　にら 17.2

ちゅうかスープ はるさめ はくさい　にら　とうもろこし

おだわら
こんだて

うめまるラーメン ぶたにく　うめなると もやし　キャベツ　こまつな 26.2

2.3

27
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あぶら　ホットラーメン にんじん　たまねぎ 613

月
あげぎょうざ ポークぎょうざ ながねぎ　メンマ　うめ 19.5

にんにく　しょうが

はちみつこめこロール だっしふんにゅう マーガリン　はちみつ とうもろこし 22.1

2.3

28
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン あぶら　こめこロールパン たまねぎ　にんじん 591

火
ポタージュふうスープ チーズ じゃがいも　バター 26.5

こむぎこ　パンこ

ジャンバラヤ ぶたにく　ベーコン しろおこわ　バター パプリカ　えだまめ 21.7

2.5

29
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あぶら　アルファかまい たまねぎ　トマト　とうもろこし 618

水
キャベツとベーコンのスープ にんにく　キャベツ　エリンギ 23.8

いよかんゼリー こまつな　いよかんゼリー

おだわら
こんだて

ごはん おからパウダー パンこ　さとう こんにゃく　だいこん 26.3

1.8

30
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　かます あぶら　ごはん ごぼう　うめ　にんじん 647

木
かますぼううめソース ぶたにく　みそ でんぷん　じゃがいも ながねぎ 18.8

おだわらやさいのとんじる とうふ

ごはん ぶたにく　さつまあげ さとう にんじん　つきこんにゃく 28.9

1.4

31
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　さば あぶら　ごはん きりぼしだいこん　 617

金
さばのしおやき こまつな 21.6

きりぼしだいこんのにもの

小田原市学校給食展（パネル展示）のお知らせ

テーマ きゅうしょくだいすき！

－おだわらの豊かな恵みを子どもたちへー

〇日時 令和7年1月20日（月）～1月31日（金）

平日8：30～17：15（土日は閉庁です）

〇場所 小田原市役所２階 市民談話ロビー

〇展示の内容 日本の学校給食の歴史、小田原の学校給食の

歴

史、小田原献立、かまぼこ献立、食育の取り組み等を紹介するパネ

ルを展示。小田原献立とかまぼこ献立のレシピ、子ども料理レシピ

配布

＊市のホームページに学校給食展について掲載をしていますの

で、ご覧ください。パネル展示のみとなります。

～お知らせ～

１月22日の「おだわらっこおでん」に「うずらの

たまご」が出ます。噛まずに飲み込むと喉に詰まる事

例があります。学校では当日、放送をして伝えますが、

ご家庭でも食事の際に、日頃からよく噛むよう声かけ

をお願いいたします。

うずら卵に限らず、パンやこんにゃく、お餅、さつ

まいも、練り製品、ゼリー、ぶどう等噛まずに飲み込

むと、詰まってしまう食材は多種類あります。日頃か

らよく噛んで食べるよう、ご家庭で習慣づけていただ

けたらと思います。

新年あけましておめでとうございます。今年度の給食も残すところあと３か月とな

りました。引き続き、毎日の給食時間が待ち遠しくなるような魅力ある給食作りに

努めていきたいと思います。


