
 
 

がんばっているみんなへ ⼤切
たいせつ

なおねがい 

 

 「新型
しんがた

コロナウイルス」って聞
き

いたことありますよね。そう、最近
さいきん

、テレビなどで毎⽇
まいにち

のように出
で

て

くるから知
し

ってるかな。 

 

 ウイルスは「ばい菌
きん

」の親
しん

せきで、病気
びょうき

を起
お

こすもとなんだ。今回
こんかい

のウイルスは 新
あたら

しくできてしまっ

たウイルスで、そのウイルスが⿐
はな

や⼝
くち

から⼊
はい

って移
うつ

ってしまうと、病気
びょうき

になっちゃう危険
き け ん

もあるんだ。 

 

 でも、みんなのような⼦
こ

どもたちは、移
うつ

っても重
おも

い病気
びょうき

になることは少
すく

ないから、あまり⼼配
しんぱい

しない

で。ただ、みんなに移
うつ

ると、⼤⼈
お と な

たちに移
うつ

してしまい、その⼤⼈
お と な

がとても重
おも

い病気
びょうき

になってしまうかも

しれないんだ。だから、みんなとみんなのお友
とも

だちに移
うつ

らないようにすることがだいじなんだよ。 

 

 だから、今
いま

は、みんなも、みんなのきょうだいも、みんなのお⽗
とう

さんやお⺟
かあ

さんも、家族
か ぞ く

みんなにウ

イルスが移
うつ

らないように、お家
うち

にいることを多
おお

くしたりして、がまんしているよね。 

 

でも、ずっとがまんしていると、いやになって疲
つか

れちゃうよね。 

 

もしかしたら、ずっとがまんしてきて、みんなも、みんなの家族
か ぞ く

も、ときどきイライラしているかも

しれないね。でも、それはけっしてみんなや家族
か ぞ く

が悪
わる

いわけではないよ。新型
しんがた

コロナウイルスのせいだ

よね。 
 

でも、もし、みんなの家族
か ぞ く

のイライラが強
つよ

すぎて、みんなが困
こま

ってしまったら、ひとりで悩
なや

まない

で、誰
だれ

かに相談
そうだん

しようね。 



もし、⼤⼈
お と な

の⼈
ひと

からたたかれたり、ご飯
はん

をもらえなかったりして、みんなが「こわい」とか「苦
くる

し

い」とか感
かん

じたら「189」に電話
で ん わ

して。そうすれば児童相談所
じどうそうだんじょ

というところにつながるよ。そこはね、

⼦どもを守
まも

ったり、助
たす

けてくれるところだよ。そこの⼈
ひと

にお 話
はなし

してね。 

 

 それから、とてもざんねんなんだけど、もし、移
うつ

ってしまったみんなのお友
とも

だちやその家族
か ぞ く

がいて

も、その⼈
ひと

たちをぜったいに責
せ

めないで。その⼈
ひと

たちはぜんぜん悪
わる

くないし、治
なお

って帰
かえ

ってくれば、

元気
げ ん き

になって元
もと

どおりだよ。そのときはやさしくしてあげようね。 

 

 いま、世界中
せかいじゅう

のお医者
い し ゃ

さんも看護師
か ん ご し

さんも、みんないっしょけんめい、このウイルスがいなくなるよ

うに 戦
たたか

ってるよ。世界中
せかいじゅう

の⼤⼈
お と な

がみんな、ウイルスが広
ひろ

がらないようがんばっているよ。だから、みん

なも、今
いま

はちょっと⼤変
たいへん

だけど、いっしょにがんばろうね。 
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