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令和７年

（あか）

小田原市立富水小学校
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エネルギー
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もとになるしょくひん
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しぼう
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献立の栄養価は中学年の栄養価です。

おしらせ

そのほか
（き） （みどり）

ぎゅうにゅう　とりにく あぶら　ゆでめん たまねぎ　にんじん

あぶらあげ　

あぶら　くろパン

じゃがいも　こむぎこ

にんじん　たまねぎ　トマトぎゅうにゅう　とりにく

ヨーグルト　ぶたにく

木
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てまきのり・ごもくずし

すましじる

ぎゅうにゅう

きなこコッペ

チリコンカン

ぎゅうにゅう

みそラーメン

こんにゃくのきんぴら

ぎゅうにゅう
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ポテトドッグ

ベーコン　だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
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ぎゅうにゅう　ぶたにく
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ひなあられ

ぎゅうにゅう

ごはん

ヤンニョムチキン・ボイルキャベツ
木
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こうやとうふ　ぶたにく
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ぎゅうにゅう　さば

ぎゅうにゅう　とりひきにく
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あぶら　さくらめし

さとう　ごま
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ごはん・なごやみそカツ ぶたにくきりみ　とりにく こむぎこ　パンこ えのきたけ　しょうが 30.8

金
はくさいのそぼろじる とうふ　 さとう　ごま すだちゼリー 20.3

すだちゼリー 2.3

ぎゅうにゅう あぶら　ごはん 691にんじん　たまねぎ　はくさいぎゅうにゅう　みそ

りんごソース　にんじん

しらたき　いんげん

665

605

27.5

いんげん　つきこんにゃく

あぶら　ごはん

じゃがいも　こむぎこ

トマト　

とうもろこし　トマト　

にんにく　セロリ　にんじん

フルーツチャツネ　たまねぎ

トマト　りんごソース

キャベツ　こまつな　とうもろこし

にんにく　メンマ　にんじん

もやし　キャベツ　にら

にんにく　たまねぎ　にんじん

あぶら　ごはん

にんじん　しょうが

しいたけ　ごぼう

ひなまつり
こんだて
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30.5

17.4

2.4

しょうが　にんにく　たまねぎ

たまねぎ　にんじん　しょうが

こまつな　トマト

ホットケーキミックス

さとう　

あぶら　コッペパン

じゃがいも　さとう

マーガリン

グラニューとう

あぶら　ごはん

でんぷん　さとう

小田原市の学校給食では、給食で使用する食材の放射性物質検査を実

施しています。検査結果については、市のホームページでお知らせして

います。

いよいよ１年の締めくくり、３月です。みなさんにとってどんな１年だったでしょうか？毎日

の学校生活は、楽しいこと、嬉しいことだけではなく、疲れていたり、眠かったりする中で、頑

張って学校に来た日もあったことと思います。何事も「毎日」続けることは、簡単ではないです

ね。しかし、気持ちが落ち込んだ日でも頑張って登校し、この１年を終えた自分をぜひほめてあ

げてください。３月は、この１年頑張ったみなさんへのご褒美メニューがたくさん出ます！クラ

スの皆で楽しく給食を食べ、新年度またがんばろう！という気持ちを持ってもらえるよう、給食

室ではよりいっそう気持ちをこめて作りたいと思います。

こまつな さつまあげ なると あぶらあげ

３月のきゅうしょくもくひょう

「１ねんかんのきゅうしょくの
まとめをしよう」
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ひ
こんだてめい

おもにからだをつくる
もとになるしょくひん

おもにエネルギーの
もとになるしょくひん

おもにからだのちょうしを
ととのえるしょくひん

エネルギー

たんぱくしつ

しぼう

えんぶん（あか）
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　ベーコン あぶら　ソフトめん にんにく　セロリ　たまねぎ 610

ミートソース ぶたひきにく　だいずミート こむぎこ　マーガリン にんじん　トマト　もやし 26.8

月
きりぼしだいこんのナムル ごまあぶら　さとう きりぼしだいこん　こまつな 20.2

ごま 2.3
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のむヨーグルト のむヨーグルト　とりにく こむぎこ　コーンフレーク たまねぎ　キャベツ 674

こめこロール ぶたにく　ウィンナー アルファベットマカロニ こまつな　にんじん 33.1

火
クラッカーチキン シューアイスチョコ 24.5

ABCスープ・シューアイスチョコ こめこロール 2.3

　　今年１年を思い出してクイズに挑戦！全問正解できるかな？！

Q２　ポークビーンズとチリコンカン、どちらがア
メリカの家庭料理でしょう？
①ポークビーンズ　　②チリコンカン

Q３　次のうち、小田原こんだてではない料理はどれでしょう？
①サバフグのからあげ　②かますフライうめソースがけ
③かまぼこいりかきあげどん④チキンチキンごぼう

Q１　富水小学校の給食は何人の調理員さんで作っているで
しょう？
①10人　　　②８人　　　③７人

Q５　ジブリ献立は、アニメの料理を再現しまし
たが、どのアニメから料理を再現したでしょ
う？　　３つ選んでください。
①魔女の宅急便　　②風立ちぬ
③ハウルの動く城　④となりのトトロ　⑤天空
の城ラピュタ⑥千と千尋の神隠し⑦崖の上のポ
ニョ

Q４　1２月に出たジブリ献立は何日間出たでしょう？
①２日間　　②３日間　　③４日間

おしらせ

そのほか
（き） （みどり）

お知らせ

１８日（火)で給食が最終日とな
ります。給食当番の児童は白衣を
持ち帰りますので、２４日（月）
までに洗濯をして必ず返却をして
ください。６年生は２１日（水）
卒業式当日までです。クラスで白
衣枚数を確認して、給食室へ返却
となっています。お手数おかけ致
しますがよろしくお願いいたしま
す。

とみず きゅうしょくクイズ

２月の給食に出ました！ユーリンチー
ご家庭で作ってみませんか？

〈材料〉４人分

とりにくもも切り身・・４切れ

☆酒・・・・・・・・・・小さじ２

☆塩・・・・・・・・・・少々

☆こしょう・・・・・・・少々

〈タレ〉

酢・・・・・小さじ２

砂糖・・・・小さじ２

しょうゆ・・大さじ１

ながねぎ・・１本の１／３

ごま油・・・少々

① とりにくに、☆の調味料をあらかじめつけておく。

② ３０分程度つけておいたら、とりにくにかたくりこをまぶして油であげ

る。

③ タレを加熱する。ながねぎをごま油でいためて、砂糖・酢・しょうゆの

順に入れる加熱したら、味見をして調味料を調整する。

④ 皿の上にレタスやサンチュなどを敷いて、とりにくにタレをかけてでき

あがり！

あまずっぱいタレ

がごはんのおかずに

ピッタリです♡ 保護者の方から、「レシピを知りたい」とい

うお声が多いのですが、給食回数が多い月

はこんだてひょうの余白がないので、７月や

３月の給食回数が少ない月にレシピを掲載

するようにしました！ご家庭の献立の中で

「よく出るメニュー」になるとうれしいです☆

クイズこたえQ1③、Q2①、Q3④、Q4②、Q５②⑤⑦

まいとしこうれい！


