
                                橘中学校 保健室 

                                                       ２０２０．１２．１０ 

 毎日
まいにち

「健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

」の提出
ていしゅつ

ありがとう。我慢
が ま ん

することや考
かんが

えさせられることがたくさんあった 

この一年。生きる力になっているはず。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします（１、２年生は保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

時
じ

にお渡
わた

しします。） 

今年度は新型コロナウイルス感染症まん延
えん

防止
ぼ う し

のため、健康診断の方法を変更
へんこう

しています。 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健
けん

診
しん

･･･「耳鼻咽喉科アンケート」から、医師
い し

の指示
し じ

により、個人
こ じ ん

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があった人に

ついては「保健
ほ け ん

指導
し ど う

」としています。指示がなければ「／」。アンケート未提出
みていしゅつ

の場合は「未検査
み け ん さ

」

となっています。 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

･･･「眼科健診事前
じ ぜ ん

アンケート」の提出があった人と抽 出
ちゅうしゅつ

により健診で異常
いじょう

なし人は「／」。 

健診により所見
しょけん

があった人には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

しています。抽出されたが欠席した場合は

「保健指導」としています。 

※「結果のお知らせ」を受けていたら、早めに医師に相談してください。 

 

 

学校の生活
せいかつ

様式
ようしき

。大事
だいじ

なことは何度
なんど

でも。 

◎換気
か ん き

をしよう･･･常
つね

に少しだけ換気。休み時間ごとに窓
まど

を全開
ぜんかい

に。廊下側
ろうかがわ

の上の窓
まど

は常時
じょうじ

開けておく。 

◎こまめに石けんで手を洗おう･･･水の冷
つめ

たさに負
ま

けずに手洗いを。手
て

荒
あ

れの季節
き せ つ

、傷
きず

からウイルスが 

入
はい

り込
こ

む可能性
かのうせい

があります。ハンカチで水気
み ず け

をしっかり拭
ふ

きとり、ハンドクリームでケアしよう。 

洗っていない手で目や鼻、口をさわらないようにします。爪
つめ

も切
き

っておこう。 

◎マスクをつけよう･･･鞄
かばん

に予備
よ び

のマスクを入れておこう。 

◎健康観察票を記入
きにゅう

して学校に持ってこよう･･･忘
わす

れた人は職員室前で測定
そくてい

します。 

◎１日１回、スプレー（クリーナー）を使って机
つくえ

、椅子
い す

の背
せ

もたれ、ドアの入り口、スイッチ等を拭
ふ

き 

上げよう。 

 
【発熱

はつねつ

時
じ

症 状
しょうじょう

があって医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

する場合
ば あ い

】 

① かかりつけ医･･･検査
け ん さ

の関係
かんけい

で発熱の翌日
よくじつ

に受診となることもあるので、事前に電話します。 

② 「発熱等診療
しんりょう

予約
よ や く

センター」 ℡０５７０－０４８９１４（９時～２１時） 

③ 「小田原
お だ わ ら

医師会
い し か い

地域
ち い き

医療
いりょう

連携室
れんけいしつ

」℡０４６５－４７－０８３３（月～土９～１２時１３時～１７時） 

 

にじうたコンサートを成功
せいこう

させよう!  ～工夫
く ふ う

して、気
き

をつけて練習
れんしゅう

しよう～ 

◎マスクを着用
ちゃくよう

すること 

◎人と人との距離
き ょ り

をできるだけ２メートル、最低
さいてい

１メートルあける 

◎十分
じゅうぶん

換気
か ん き

をする 

◎近
ちか

い距離で大声
おおごえ

を出さない 


