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 新型コロナウイルスによる感染症予防のために、ご理解ご協力ありがとうございます。 

 暑くなる日も増えてきて、熱中症の危険も考えられる時期になってきました。これから、

学校が再開してからもしばらく、一日中マスクをつけて過ごすことになるかと思います。熱

中症を防ぐためにも、体温調節のしやすい衣服の着用や、水筒の準備等ご協力をお願いいた

します。 

 

 学校が再開してからしばらくは、体調不良で保健室を来室した場合、発熱の有無にかかわ

らず、早退の措置をとらせていただきます。そのため、学校にお知らせいただく緊急連絡先

は、必ず日中でも連絡のとれる番号を記入してください。（携帯電話、職場等） 

 また、感染拡大防止のため、早退者は保健室ではなく、コミュニケーションルームでお迎

えを待つことになります。そのため、お迎えの際は、保健室ではなく、コミュニケーション

ルームへお越しください。 

 

 

  

ほけんだより 

保健室 昇降口 

コミュニケーション 

ルーム★ 

体育館 
 

外からコミュニケーション
ルームにお回りください。 

応接室 

はみがき、うがい実施中止のお知らせ 

 例年、手あらいのあとのうがいや、給食後のはみがきの実施を曽我小学校では行って

いました。感染拡大防止対策として、うがいやはみがきをした時の飛沫による感染のリ

スクが懸念されるため、学校再開後しばらくの間は、うがい・はみがきは行わない方向

で考えています。歯科矯正などの理由で、うがい・はみがきが必要な場合はご連絡くだ

さい。ご理解とご協力をお願いいたします。 

※お迎えの際は、マスクの着
用をお願いいたします。 



 

 

 ほけんだより 5月号で、学校再開に向け準備をしてほしいものをお知らせしましたが、

今回追加、変更がありましたので、お知らせいたします。 

お手数をおかけしますが、学校生活を安全に送るためにも必要なものです。準備をよろ

しくお願いいたします。 

※追加した物には星印（★）がついています 

日
常
生
活 

マスク 

飛沫を防ぐために、必ずマスクを着用させてください。ま

た、生活する中でマスクを汚してしまうことも考えられます

ので、できるだけ予備のマスクを持たせてください。（政府

より配布された布マスクをご活用ください。） 

ハンカチ・ 

タオル 

手洗いをしたあと、手を拭くための清潔なハンカチやタオ

ルを必ず 2枚以上毎日持たせてください。 

★使用済みのハン

カチを入れる袋 

ぬれて使えなくなったハンカチやタオルを入れる袋の準備

をお願いします。ビニール袋などでかまいません。 

水筒 
水分補給のための水筒を毎日持たせてください。中身はお

茶や水を推奨しています。 

★コップ 

水筒の中身がなくなってしまった時の水分補給のために、

コップを使用します。今まで、はみがきの際に使用していた

コップを使いますので、今まで通り給食用の袋に入れてお持

ちください。 

コップは毎日持ち帰り、洗ってからまた持ってきます。 

水筒を入れる袋 
水筒は生活安全上の理由からロッカーの上に保管すること

になりました。 

授
業 

授業で使うペンや

セロハンテープな

どの文房具 

感染予防のため、原則学校からの文房具等の貸し出しは行

いません。授業で必要な物を担任よりお知らせしますので、

準備をお願いいたします。 

※給食に必要な物は、給食だよりでお知らせいたします。 

健康観察表の様式がかわりました 

 現在、毎日体温を測り記入をしてもらっている健康観察表の様式が、一部変更に

なりました。６月８日から新しい物に変わる予定ですのでご承知おきください。サ

イズ等の変更はありませんので、今まで通り配られたものは台紙に貼ってお使いく

ださい。 

 また、学校再開後も変わらず健康観察は行っていきます。毎朝、お子さんの体調

を確認し、健康観察表に記入をしてください。記入した物は、学校で確認しますの

で、必ずお子さんに持たせてください。 


