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	三大夏風邪
	　いずれもウイルスによる感染症です。気になる症状が 見られた場合には、早めに医療機関を受診していただき、 医師の指示に従って登校してください。
	手足口病
	ヘルパンギーナ
	咽頭結膜熱(プール熱)
	知って いますか？

	化学物質過敏症
	化学物質過敏症とは、柔軟剤や洗剤、香水、整髪料などに含まれる化学物質に反応し、頭痛や吐き気、せき、疲労感などの症状が現れることがある状態です。症状の現れ方には個人差があり、身近な香りが原因となる場合があります。  学校には、さまざまな体質の子どもたちが在籍しています。普段、何気なく使用している製品の 香りによって、体調に影響を受ける方がいることを知っていただければ幸いです。  お互いを思いやりながら、誰もが安心してすごせる環境づくりにつながればと思います。
	今月の言葉「AVA血管」  手の平にはAVA(動脈性吻合)と言われる体温を調節する太い血管が通っています。この血管を冷やすことによって冷たい血液が身体を巡り、深部の体温を下げることができます。手の平を冷やして、夏を涼しく乗り切りましょう。
	　　　　AVA血管→ 動脈と静脈が合わさる場所です。
	夏休みまで残り１5日になりました。
	学校生活の疲れが出やすい時期です。 体調を整え、元気に夏休みを迎えましょう。

	夏の健康
	ワンポイント
	「蚊による虫刺されにご用心」  蚊に刺されるとかゆみだけでなく、かきすぎてしまうことで傷口から細菌が入り、とびひ等の皮膚トラブルにつながることがあります。刺された時は、なるべくかかずに早めに薬を塗るといった適切なケアが大切です。
	　・外遊びでは帽子や長袖を上手に活用する 　・虫除け剤は年齢や使用方法を確認する 　・刺された場所は、清潔を保つ



