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  冬休みが終わりましたが、体調を崩すことなく過ごすことができたでしょうか？まだまだ寒い冬

日は続きます。生活リズムを整えて今年も元気に過ごしましょう。 

 この後も、インフルエンザやコロナウイルス感染症もはやる可能性があります。すでにインフル

エンザにかかっている人も油断せず、手洗いうがいや部屋の換気など、感染症対策をお願いします。 

 １月１３日（火）１年・２年   健康手帳Ｐ７に身体計測の結果を 

   １４日（水）３年      記入します。ご確認していただき 

   １５日（木）４年      担任へお戻しください。（サインまたは押印） 

 １６日（金）５年 

    １９日（月）６年 

「第２回ぐっすり☆すいみんチャレンジカード」の取り組みをします 

６月に引き続き、１月１０日（土）～１４日（水）まで「第２回目のぐっすり☆すいみんチャレン

ジカード」の取り組みをします。 

① 第２回すいみん☆チャレンジカードを１月９日（金）にご家庭に持って帰ります。 

② 保護者の方とカードの中のいくつかある☆目 標
もくひょう

 時
じ

 分
ふん

 を話し合って決めてください。  

 ➂カードの下部分に感想
かんそう

を書きましょう。（がんばったこと・がんばっていきたいことなど） 

＊1回目の用紙も付けておくので、反省を参考にするとよいですね。 

➃保護者の方には「サイン・ひとこと」の記入をお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 



 

  

  

毎日しっかり歯みがきを行うことは、インフルエンザなどの風邪予防に効果があります。歯みがき

と病気はあまり関係がないように思われるのですが、実は口の中を清潔に保つことが、病気にかか

りにくい身体づくりにとても重要なことなのです。 

 ウイルスは口から入って粘膜にくっつき、細胞内に侵入して増殖します。そして口の中にある細

菌は、ウイルスが粘膜にくっつくのを助け、ウイルスを体内に招きやすくしてしま

います。 

 そのため口腔内の清潔を保つことで、ウイルスが口腔粘膜にくっつく手助けをする

細菌のはたらきを抑え、ウイルスが体内に入ることを防ぎ、病気から体を守ることが

できます。 
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