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曽我小学校

　朝晩
あさばん

の気温
きおん

が低
ひく

くなり、秋
あき

の到来
とうらい

を感
かん

じる季節
きせつ

になりました。

スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

など、『〇〇の秋
あき

』という言葉
ことば

がありますね。みなさんはどんな秋
あき

にしたいですか？

今月
こんげつ

は待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

がありますね！給食室
きゅうしょくしつ

からも運動会応援献立
うんどうかいおうえんこんだて

を提供予定
ていきょうよてい

です。

今月
こんげつ

の献立紹介
こんだてしょうかい

6日
か

　十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

9日
か

 ちょっぴり早
はや

い目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

うさぎの形
かたち

をしたハンバーグと月
つき

に見立
みた

てた白玉
しらたま

が入
はい

った すいとんには、ランドルト環
かん

に見立
みた

てた

白玉
しらたま

汁
じる

です。 ちくわを入
い

れています。

十五夜
じゅうごや

とは・・・ 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あいご

デー

1年
ねん

で最
もっと

も美
うつく

しいとされる月
つき

（中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

）を スマートフォン等
とう

の画面
がめん

を長時間
ちょうじかん

見
み

ながら、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

見続
みつづ

けると、目
め

に疲
つか

れがたまってしまいます。

適度
てきど

に休憩
きゅうけい

を取
と

りましょう。

16日
にち

　運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

28日
にち

　ちょっぴり早
はや

いハロウィン献立
こんだて

応援
おうえん

献立
こんだて

として、チキンカツを提供
ていきょう

予定
よてい

です。 ジャックオランタンのかぼゃをイメージした

18日
にち

は運動会
うんどうかい

！本番
ほんばん

にけて力
ちから

をつけてください。 かぼちゃグラタンです。

30日
にち

　ちょっぴり早
はや

い十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

秋
あき

の味覚
みかく

である栗
くり

やきのこを使
つか

った秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

です。

十三夜
じゅうさんや

とは・・・

今年
ことし

の十三夜
じゅうさんや

は11月
がつ

2日
か

です。十五夜
じゅうごや

の約
やく

1か月後
げつご

にやってくる十三夜
じゅうさんや

は、

十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に美
うつく

しい月
つき

が昇
のぼ

 るといわれています。十五夜
じゅうごや

の時期
じき

は、その時期
じき

の収穫物
しゅうかくぶつ

である芋
いも

（里芋
さといも

）を

お供
そな

えすることから「芋名月
いもめいげつ

」と呼
よ

ばれるのに対
たい

し、十三夜
じゅうさんや

は栗
くり

や豆
まめ

が収穫
しゅうかく

される時期
じき

であることから

「栗名月
くりめいげつ

」「豆名月
まめめいげつ

」と呼ばれます。

「米
こめ

」という漢字
かんじ

に隠
かく

された秘密
ひみつ

⁈

　みなさんが大切
たいせつ

に育
そだ

てたお米
こめ

。「米
こめ

」という字
じ

は「八十八
はちじゅうはち

」という文字
もじ

からつくられたといわれています。

お米
こめ

ができるまでに88回
かい

もの手間
てま

がかかる、という意味
いみ

からきています。

たくさんの手間
てま

をかけて大切
たいせつ

に育
そだ

てたお米
こめ

。給食
きゅうしょく

でも使
つか

わせていただきます。

・米
こめ

の栄養
えいよう

米
こめ

の主
おも

な成分
せいぶん

は、脳
のう

や体
からだ

のエネルギー源
げん

になる炭水化物
たんすいかぶつ

です。

米
こめ

は粒
つぶ

の形
かたち

をしており、よく噛
か

んでゆっくり食
た

べることで

腹持
はらも

ちがよくなります。また、パンや麺
めん

と比較
ひかく

しても脂質
ししつ

が少
すく

なく、

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物繊維
しょくもつせんい

も含
ふく

まれていることから、

体
からだ

に脂肪
しぼう

がつきにくくなります。

健康
けんこう

な体
からだ

で活動
かつどう

するためには体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

と活動
かつどう

を支
ささ

える

エネルギーが必要
ひつよう

です。米
こめ

にはその両方
りょうほう

が含
ふく

まれているので、

元気
げんき

な体
からだ

で生活
せいかつ

していくために米
こめ

を食
た

べることはとても大切
たいせつ

です。

給食だより

たんすいかぶつ しょくもつせんい

すいぶん

ししつ

しつ


