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新しい学年がスタートして１ヶ月がすぎました。そろそろ新学期の疲れが出てくる頃です。 

お子さんは、毎朝、「行ってきます。」のあいさつをして元気に登校しているでしょうか？ 

お子さんの声や顔色など、ご家庭でも朝の健康観察をお願いします。 

  

 おうちの方
かた

と読
よ

みましょう   「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ごう」 

今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために、「夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る」「朝
あさ

ごはんを食
た

べる」「適度
て き ど

に運動
うんどう

して体力
たいりょく

をつける」ことを心
こころ

がけていきましょう。みなさんが、下校
げ こ う

する時刻
じ こ く

は、気温
き お ん

が高
たか

い場
ば

合
あい

がありますので、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための工夫
く ふ う

をしていきましょう。 

●必
かなら

ず持
も

ってくるもの 

□ 水筒
すいとう

 

 

（必要
ひつよう

な人
ひと

は予備
よ び

のペットボトル） 

水筒
すいとう

の中身
な か み

は、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

、スポーツドリンクをうすめた

ものなどにしましょう。水筒
すいとう

だけでは足
た

りないときは、

カバーをつけたペットボトルを持
も

ってきてもよいです。

水筒
すいとう

が空
から

になってしまったときには、学校
がっこう

で水道
すいどう

水
すい

を

補充
ほじゅう

して帰
かえ

ってもよいです。 

□ ハンカチ・タオル（２枚

まい

以 上

いじょう

あるとよい） 
手
て

を洗
あら

った後
あと

に使
つか

うだけでなく、水
みず

で濡
ぬ

らして体
からだ

をふ

いたり、冷
ひ

やしたりすることができます。 

□ 帽子
ぼ う し

 
帽子
ぼ う し

は、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けるためにも大切
たいせつ

です。外
そと

に出
で

る

ときは必
かなら

ず、かぶりましょう。赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

でもよいです。 

●持
も

ってきてもよいもの 

□ 日傘
ひ が さ

・薄
うす

めの色
いろ

の傘
かさ

 
登
とう

下校
げ こ う

のとき、傘
かさ

を使
つか

って直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を防
ふせ

ぐことができ

ます。周
まわ

りに注意
ちゅうい

をして使
つか

いましょう。 

□ 冷却
れいきゃく

・冷感
れいかん

グッズ 
冷
ひ

やしタオルなど、体
からだ

を冷
ひ

やすのに必要
ひつよう

なものを持
も

っ

てきてよいです。ただし、「手
て

の自由
じ ゆ う

がきくもの」「首
くび

が

しまらないもの」「破損
は そ ん

の心配
しんぱい

がなく、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

でき

るもの」にしましょう。 

□ 羽織
は お

れる衣服
い ふ く

 
熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、教室
きょうしつ

ではエアコンを使
つか

います。

席
せき

によっては、寒
さむ

く感
かん

じる場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

ほけんだより 



令和７年度  学校保健委員会のお知らせ 

 

 テーマ：「いっぱい寝るといいことがあるよ」                  

 

 日時：６月２６日（木）  （３校時） １０時４０分～      

 

場所：体育館 （または音楽室） 

睡眠をしっかりとることによって、どんな良いことが起こるのか、保健給食委員会

が調べた内容をスライドと劇で発表します。小学生時期の睡眠の大切さを考えていた

だく機会として、ぜひ、保護者の方のご出席をお願いします。  

 

※持
も

ちものには、すべて名
な

前
まえ

を書
か

きましょう。 

 

※使い方
つか  かた

や管理
か ん り

の仕方
し か た

をおうちのひとと相談
そうだん

してから持
も

ってきましょう。 

 

※傘
かさ

や冷
れい

却
きゃく

グッズは登
とう

下
げ

校
こう

のみ使
し

用
よう

し、友
とも

だちとの貸
か

し借
か

りはしないようにしましょう。 

 

      熱中症
ねっちゅうしょう

にならないための やくそく 
  

☆ 外
そと

に出
で

るときは、ぼうしをかぶります。（赤
あか

白
しろ

ぼうしでもよい） 

☆ 外
そと

に出
で

るときは、水
すい

とうをもっていきます。 

 

 

●登
とう

下校
げ こ う

の途中
とちゅう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、日陰
ひ か げ

で、水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

また、近く
ち か く

の大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めましょう。                  

●気温
きおん

が高
たか

い時
とき

は、追
お

いかけっこなどはげしい遊
あそ

びはしないですごしましょう。 

 

予防
よ ぼ う

には・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 

保護者の方の

参加をお願し

ます。 

朝
あさ

ごはん 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPLVZDIutX5kkAgTaDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17mautd61/EXP=1475128323/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E+%E3%81%8A%E3%81%98%E3%81%8E+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88

