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保健目標   感染症の予防をしよう  

   新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、溶連菌感染症、マイコプラズマ肺炎等の感染症の発症が 

みられます。冬休みに入ると出かけて人混みにまぎれたり、暖房をつけ部屋が乾燥したりすることから、 

年末年始の時期に感染症の流行拡大が心配されます。発熱した場合は病院を受診してください。 

今後も感染症の予防対策（丁寧な手洗いや手指消毒、うがい、マスク着用、換気や加湿等）をしっかり 

とし、拡大防止に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの生活   

冬休みは、行事が多く生活が乱れたり、 

誘惑が多くなったりする時期です。 

規則正しい生活をこころがけ、よく考え 

て行動し、けがや病気に気をつけましょう。 

冬休み中も部活動や交通事故等で、けが 

をしないように気をつけて安全な生活をし 

ましょう。 

出席停止の証明について 

・新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの証明については、 医師から聞いた病名、出席停止期間と 

医療機関名を、保護者が健康手帳に記入して学校に提出してください。 

・新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ以外の証明については、病名、出席停止期間、医療機関名を 

医師に健康手帳に記入してもらい学校に提出してください。文書料は自己負担になります。 

 

 

学校保健委員会が１２月１２日（木）に「目を大切にしよう」をテーマに行われます。日頃から意識して 

目を疲れさせないよう工夫をしましょう。１２月１６日（月）から２０日（金）を目のマッサージ週間とし 

目の疲れをとるように帰りの会で目のマッサージを行います。 

①まゆつまみ１２３４５       

②まゆはさみ ゆっくりスライド プッシュ 

③目のまわり円を描くように１２３４５６７  

④つぶる開くギュッパッ 

治療のお勧めをもらった人でまだ受診していない人は、冬休みを利用して病院へ 

行きましょう。（むし歯、目、耳、鼻の病気等）年末年始は病院もお休みになるので、 

診療日を確認してから行きましょう。 


