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明後日、２月４日（日）は『立春』で、「暦の上では春」と呼ばれる季節になります。春からの高校生

活にむけて、いよいよ来週から私立の一般入試が始まり、公立の共通選抜入試も２月１４日（水）から実

施されます。今、最も大切なのは体調管理です。そのためには「栄養・エネルギー」と「休息」を充分に

とることを心がけましょう。また、部屋の換気をして二酸化炭素濃度を下げましょう。換気は、感染症予

防とともに集中力・思考力の低下を防ぎます。効

率の良い換気方法については、すでに家庭科の授

業で学習していますね。ベストコンディションで

入試当日を迎えることができるように体調管理

を徹底しましょう。 

 

公立 『志願変更』 について 

公立の志願変更は、５日（月）から７日（水）正午までです。志願変更期間中１回だけ行うことができ

ます。手続き完了後（高校に提出後）に、その手続きを取りやめることはできません。 

志願変更期間は２月７日（水）正午までですが、担任への相談はできるだけ２月６日（火）までにお願

いします。 

 

本日の配付物 

 ・「公立高等学校を受検するにあたっての注意（重要）」 

重要な内容が書かれたプリントです。必ず受検生本人がよく読み、保護者に渡してください。 

 ・「神奈川県公立高校入試問題解答速報」のチラシ 

 

入試の事前指導 

次の日程で、入試当日の動きや持ち物、注意事項等の事前指導を行います。事前指導の内容は必ず保護

者と共有してください。 

・私立入試 ２月９日（金）６時間目 

・公立入試 ２月１３日（火）６時間目 
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