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NO ４７０ 令和５年７月１３日(木）

『明日、遠足のプレゼンです！』

明日の学活の時間で各班で修学旅行のプレゼンを行います。十分なプレゼンの準備ができてい

ない班は、今日中に準備を完了してください。各クラスで発表をしてもらい、クラス代表を決め

てもらいます。クラスの代表からさらに学年代表を一班選び、その班が全校生徒の前で３年生を

代表して発表します。１年生・２年生も修学旅行のイメージができて勉強になると思います。全

校発表の代表に選出された班は頑張ってください。

『熱中症に気をつけよう！』

三者面談中の部活動は、普段よりも練習時間が長くとられます。各部活で熱中症にならないよ

うに注意しましょう。授業は午前中に終わり、午後から部活ができます。下校時刻は１８時です

ので、４時間半近く部活動の時間が保障されています。これから、気温はどんどん上がります。

１年生は３年生より体力もないので、３年生は下級生の体調に配慮して、活動の中に休憩をしっ

か確保して給水をしながら活動をしていきましょう。また、練習は時間よりも質が大切なので、

だらだらと下校時間まで練習するのでなく、２時間程度集中して練習したら終わりにするなど、

熱中症対策をとることも必要だと思います。各部の部長は顧問の先生と連絡をしっかり取って、

練習計画を立てましょう。活動する前には、全員、水分を十分にとりましょう。体調が悪い部員

がでたら、すぐに先生に報告してください。熱中症は命にもかかわります。面談中の部活は特に

注意してください。
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