
 

 保健だより  ２０２２．１月号          小田原市立城山中学校               

  

今月の保健目標    規則正しい生活しよう 

  

あけましておめでとうございます。新しい年のスタートです。今年２０２２年は、 

寅（とら）年。トラはその毛皮のりっぱな模様から、夜空に輝く星「決断力と才知」 

の象徴としての意味もあるようです。また、寅年は芽を出したものが成長していく、 

これから成長する物事の象徴が生まれる（始まる）年とも言われています。成長の 

始まりやきっかけの１年にしたいですね。トラブルがなく穏やかに、楽しい学校生活が過ごせることを願います。 

新型コロナウイルスの感染が冬休み中に拡大しています。これからも新型コロナ対策（三密、手洗い・手指消

毒、マスク）を忘れず、予防や体調管理に気をつけて、寒さや病気に負けないからだづくりをしましょう。 

早く学校生活になれるように早寝・早起きをし、規則正しい生活に努めましょう。また、毎朝の検温も忘れず

に記入し、健康観察票を毎日忘れずに提出しましょう。 

 

     

 

受験生のみなさん 

もうひとがんばり！ 

夜型から朝型へ   

・遅くても本番２週間前には朝型に切り替えましょう。 

・睡眠不足は集中力・記憶力の敵！ 

・脳が活発に働きだすのは起きてから約３時間。 

・脳へのエネルギー補給のためにバランス良い朝食をよくかんで 

食べましょう。 

 


