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 保健目標   感染症の予防をしよう  

  

現在、日本では新型コロナウイルスの感染者数は減っていますが、オミクロン株の発生が確認されたことも 

あり、年末年始での流行拡大が心配されています。海外ではオミクロン株による流行拡大の国が増えているよ 

うです。乾燥するこの時期は、インフルエンザ等の感染症も流行が予想されます。今後も感染症の予防対策を 

しっかりとし、拡大防止に努めましょう。 

 

感染予防対策   

冬休みを間近に迎えますが、３０秒の丁寧な手洗いやアルコールに 

よる手指消毒、うがい、ソーシャルディスタンス、マスク着用、換気 

や加湿等、今一度生活を振り返り、基本的な感染防止対策をあらゆる 

場面で、強く意識し行動してください。 

自分でできることはできる限り行い、今後も新型コロナウイルス 

 対策を怠らず、予防につとめましょう。 

冬休みは、行事が多く生活が乱れたり、誘惑にものりやすくなる時期 

です。規則正しい生活をこころがけ、よく考えて行動し、けがや病気に 

気をつけましょう。冬休み中も部活や交通事故等で、けがをしないよう 

に気をつけて、安全な生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  健康観察票について 

１月11日（火）の登校時に、１2月と１月の健康観察票は提出となります。 

なくさないように、また忘れないようにお願いします。 

冬休み中の体温測定等記入も忘れずにお願いします。 

治療のお勧めをもらった人でまだ受診していない人は、 

冬休みを利用して病院へ行きましょう。（むし歯、目、耳、鼻の病気等）年末年始は 

病院もお休みになるので、診療日を確認してから行きましょう。 


