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 今月の保健目標 

          正しい姿勢で過ごそう 

 

   朝・晩寒さを感じる季節になりました。一日の気温差が 

大きく、体調を崩しかぜをひきやすい時期でもあります。 

寒さのため、からだが縮こまり、ポケットに手を入れて歩き 

がちですが、転んだとき危ないですし、姿勢も悪くなるので、 

ポケットから手を出して、背筋を伸ばして歩きましょう。 

気持ちもシャキッとしますよ。 

   また、良い姿勢をとると血液の流れが良くなるので、集中 

でき、勉強の能率もあがります。背筋が曲がった悪い姿勢は 

疲労物質が筋肉にたまり、肩こりや頭痛の原因にもなります。 

良い姿勢を心がけましょう。 

 

感染症対策を続けよう 

今現在、新型コロナウイルスの感染は収束に向かってい 

ますが、いつまた流行するかわかりません。また、これか 

らの季節はインフルエンザやノロウイルスの感染症も心配 

されます。「自分のからだは自分で守る」今まで通り、 

手洗い・マスク・換気等感染予防対策を続けましょう。 

健康観察票（検温）も忘れずに提出しましょう。 

＜インフルエンザにかかったら＞ 

医師の証明を健康手帳に書いてもらってから登校してください。健康手帳は学校保管ですので、 

インフルエンザの診断を受けたら、学校にお知らせいただくとともに学校に健康手帳をとりにきて 

ください。なお医師の証明をもらう際に文書料がかかる場合がありますが、自己負担でお願いします。 

 インフルエンザは出席停止となり欠席にはなりません。 

     １１月８日はいい歯の日  

 

 


