
 保健だより ２０２１．２月号       小田原市立城山中学校 

 今月の保健目標 

心とからだの健康を考えよう 

   節分の豆まきのあとに、まいた豆を年の数だけ食べるとからだが丈夫 

になり、かぜをひかないと言われています。 

豆まきの大豆は良質のタンパク質、食物繊維、カルシウム、ビタミン 

など栄養素が豊富な食品なので、節分には豆を食べましょう。 

コロナ禍で、ストレスがたまり、心とからだのバランスが崩れやすく 

なると体調も悪くなりやすいです。 

   こういう時だからこそ「自分のからだは自分で守る」感染予防につと 

め健康に過ごせるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊毎朝の検温と健康観察票に記入、提出を忘れずにしましょう。 

 

 冬休みの健康調査の結果について 

冬休み中に、健康診断で治療勧告を受けた人や定期的に通院している人を 

除き、通院した人は、けがも病気も数名で、入院や交通事故にあった人は 

いなかったです。 


