
   夏休みの健康生活  R８ 夏休み号      城山中学校 保健室 

保健目標     夏を健康で安全に過そう   

  

今年は、５月から真夏日があり、夏休みも猛烈な暑さが予想されます。熱中症の予防に努めましょう。 

いろいろな誘惑もあると思うので、よく考えて行動し、けがや病気と水の事故にも気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         

＜出席停止の健康手帳の扱いについて＞ 

出席停止と言われたら、医師に健康手帳に記入して 

もらい、学校に登校する際に持たせてください。 

（インフルエンザと新型コロナウイルスは保護者記入） 

文書料がかかる場合がありますが、自己負担でお願 

いします。健康手帳は学校にあります。医師に出席停 

止と言われたら学校に連絡し、健康手帳を取りに来て 

ください。夏休み中に発症し、完治した場合は、健康 

手帳の提出はありません。 

＜夏休みは治療のチャンス＞ 
定期健診で治療を必要とする 

疾病疑いの連絡があった人は、 

夏休み中の受診をお勧めします。 


