
保健だより R８. 6月号              小田原市立城山中学校 

 今月の保健目標      歯を大切にしよう 

むし歯になると、治療をしても歯はもとには戻りません。大切な歯を守るために、みなさんが 

できることは、歯みがきです。正しい歯のみがき方で、食べたら、みがく習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

歯と口の健康週間は６月４日～６月１０日です。 

城山中学校では、６月５日（金）～１１日（木）を歯と口の健康週間として、昼の歯磨き調べをします。 

５日（金）から歯ブラシを学校に持ってきて昼休みに歯をみがきましょう。 

 

６月の健康診断 

４日（木）眼科検診 ８：４５～ 全校生徒 舌を出さないアカンベェの連絡をしておいてください。 

１０日（水）耳鼻科検診８：４５～ 1年生全員と２・３年生の抽出生徒 耳掃除をしておいてください。 

 

      熱中症予防のためにこまめに水分補給をして具合が悪くなったら早めに先生に言いましょう。 

プールの授業が始まります 

伝染性の病気や持病のある人は、医師と相談し許可をもらってから 

プールに入りましょう。プールの日には、必ず体温を測り健康観察を 

しましょう。プールセットと水泳カードは忘れずに持ってきてください。 

 

 裸眼視力検診について 

今年度、本校が文部科学省の学校保健統計の実施校となっており、矯正視力で測定した生徒も、裸眼視力を 

はからなければならないことがわかりました。コンタクトレンズ使用の生徒は、コンタクトレンズをはずして 

裸眼視力検診を行うことになります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

性教育講演会について 

６月１９日（金）１０：５０～１１：４０ 体育館で小田原市立病院 産婦人科 牧野睦子医師による 

性教育講演会を開催します。 今年度の対象は全校生徒です。 保護者で講演会参加希望の方は、下の部分を 

切り取り６月５日（金）までに担任に提出してください。 
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 ６月１９日（金）の性教育講演会に参加希望します  

 

    年   組生徒氏名                保護者名                  


