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 今月の保健目標     

 生活リズムを見直そう 

   新学期がスタートして１ヵ月が過ぎました。「５月病」と 

いわれるように５月は疲れが出たり、連休があり生活リズム 

が乱れたりしやすい時です。ゆっくりからだと心を休めて、 

生活リズムをとりもどし、元気な生活にもどりましょう。 

「はしか（麻疹）」の感染が報道されています。感染力が 

インフルエンザの１０倍と言われています。はしかの予防は、 

予防接種が有効なので、はしかの予防接種を受けていない人 

は受けることを検討してくださいと校医から助言されました。 

春から夏は感染症の流行時期です。予防に努めてください。 

 

検診後のお知らせについて 

   各検診後、疾病の疑いのある人に「検査結果のお知らせ」をお渡ししています。 

なるべく早く専門医でみてもらってください。「検査結果のお知らせ」は受診後 

結果を記入し、用紙を切りとらず、そのまま学校にご提出ください。なお、学校 

検診は疑いのある人をふるいわけするスクリーニングです。受診の結果「異常なし」と診断されることも 

ありますので、ご理解ください。 視力検査の結果 A（１．０可）以外の人にお知らせが出ています。 

 

＜保健室からのお願い＞ 保健室は学校でおきたけがの応急処置をします。継続や家庭での 

けがはご家庭でみてください。ご理解、ご協力お願いします。 

歯科保健啓発標語(むし歯予防,歯肉の健康,よくかむことの大切さ,歯や口の健康な生活を送る習慣等）募集  

提出〆切 ５月１５日（金） 応募用紙にサインペン等で記入し平塚先生に提出。 

応募してみたい人は事前に用紙を平塚先生まで取りに来てください。 

 

＜注意事項＞・応募者が創作した未発表の作品・むし歯の「むし」や歯みがきの「みがき」はひらがなで書く 

・歯科用品や商品名は書かない  ＊しめきり日まで短い期間ですが、多くの応募をお待ちしています。 

 

運動会の練習が始まります  

からだが暑さに慣れないです。無理せずのどがかわく前に 

水分補給をしましょう。帽子をかぶったり、水筒（大きめ） 

や汗ふきタオルを毎日持ってきたりして熱中症対策をしましょう！ 


