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 今月の保健目標 

          １年間の生活を見直そう 

 １年間、健康に過ごせましたか？規則正しい生活やけがや病気の予防ができ 

ましたか？適度な運動や好き嫌いなく食事ができましたか？少し振り返って 

みてください。家族や友達との関係はどうだったでしょうか？「健康である」 

とは、からだが病気でなく心にもゆとりを持ち、精神的にも社会的にも良好な 

状態をいいます。新学期に向けて、自分に必要な健康になる方法を考えてみて 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

・ ３月３日は、耳の日です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生卒業おめでとうございます 

「自分のからだは自分で守る」心もからだも健康に過ごせるよう 

願っています。健康手帳は３年間の成長記録です。母子手帳と 

一緒に大切にしまっておいてください。  

<感染症について＞インフルエンザ Bの感染がみられます。今後も引き続き 

感染予防対策（換気、マスク等）をお願いします。発熱した場合は医療機関を受診し、 

感染が確認されたら学校に連絡してください。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の

場合は、健康手帳に保護者が記入し早めに学校に提出してください。健康手帳は学校にあります。 


