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歯
は

をたいせつに、していますか？  

６月４日～１０日は、歯
は

のけんこう週 間
しゅうかん

です！  

あてはまるものに〇をつけながら、ふりかえってみま

しょう。  

   

１  はみがきを一日なんかい、していますか？  

①  ほどんとしていない   ②１かい   ③２かい   ④３かい   

 歯
は

のけんさのとき、４，５，６年生
ねんせい

では「歯
は

みがきをしていない人が多
おお

い。」、  

１，２，３年生では「今日
き ょ う

だけきれいにみがいたような人が多
おお

い。」と、歯
は

医者
い し ゃ

さん

が心配
しんぱい

していました。歯
は

医者
い し ゃ

さんがみれば、ふだんのはみがきのようすが、ちゃん

とわかるそうです。①や②だった人は、もっとがんばって歯
は

みがきをしましょう。  

２  どうして、歯
は

みがきしなくちゃいけないの？  

①  むし歯
ば

になるから    ②歯
は

ぐきのびょうきになるから  

③口
くち

がくさくなるから                （＊こたえは、ぜんぶ！） 

【むし歯
ば

ができるわけ】  

 

 

 

①口
くち

の中
なか

には、

むし歯
ば

をつくる

バイキンが  

たくさんすんで

います。  

②バイキンは、口
くち

の中
なか

のたべかすをたべて、③白
しろ

くてネバ

ネバした  しこう（歯
は

くそ）  をつくりだします。  

④しこうでバイキンがふえて、⑤時間
じ か ん

がたつと歯
は

を  

とかすすっぱいマンがつくられるようになり…  

⑥歯
は

みがきを

しないと、  

いつのまにか  

すっぱいマン

に歯
は

をとかさ

れ、むし歯
ば

に

なってしまう

のです。  

しこう 



 

【歯
は

ぐきのびょうきになるわけ】  

しこう（歯
は

くそ）は、じかんがたつと石
いし

のようにかたくなり

（歯石
し せ き

）、歯
は

にへばりつくようになります。そして、  

歯ぐきも  しこうや歯石
し せ き

で赤
あか

くはれたり、血
ち

が出
で

たりして  

びょうきになってしまうのです。  

 

【口がくさくなるわけ】 

歯
は

みがきをしないと、たくさんのバイキンが  

ふえて、とてもいやなにおいがします。  

歯
は

みがきは、人
ひと

ときもちよくかかわるための  

エチケットでもありますよ。  

歯
は

みがきは、しっかりしましょう。  

 

３みがきのこしやすいばしょをしっていますか？  

 ①しっている   ②だいたいしっている   ③しらない  

 

 

 

 

 

★歯
は

みがきをしても、においが

するときは、むし歯
ば

や歯
は

ぐきの

びょうきがすすんでいるかもし

れません。そんな人
ひと

は、早
はや

く、歯
は

いしゃさんに、みてもらい  

ましょう。  

★みがきのこしやすいばしょは、おもに４つ！ 

この４つにきをつけて、みがきましょう。  

 

１ 

２ 

３ 

４ 

けさきが、 

はねないよう

にちゅうい！ 



 

 


