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みなさん、こんにちは。昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、下中小学校を担当
たんとう

することになりましたスクールカ

ウンセラーの三好
み よ し

理
り

恵
え

と申
もう

します。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？四月は、楽
たの

しみでもあり不安
ふ あ ん

でも

ある季節
き せ つ

かもしれませんね。みなさんが楽
たの

しく学校生活
せいかつ

を送
おく

れるようにサポートしたいと思
おも

ってい

ますので、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

相談室
そうだんしつ

ってどんなところ 

 みなさんが、「困
こま

ったな」「どうしよう」「いやだな」と思
おも

うことがあったときに、どうしたら

いいのか一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、アイディアを出
だ

したりします。内容
ないよう

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと、家族
か ぞ く

のこ

と、友達
ともだち

のこと、自分
じ ぶ ん

のこと、何
なん

でも大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

いつ話
はな

せるの？ 

 毎月
まいつき

１回
かい

(または２回
かい

)水曜日
すいようび

の、休
やす

み時間
じ か ん

と放課後
ほ う か ご

にお話
はな

しできます。お話
はな

しできる日
ひ

は、

「相談室
そうだんしつ

だより」でお知
し

らせします。または、先生
せんせい

に確認
かくにん

してください。 

どうしたら話せるの？ 

 先生
せんせい

に「スクールカウンセラーと話
はなし

がしたい」と言
い

ってください。そうしたら、お話
はな

しできる

時間
じ か ん

を約
やく

束
そく

できます。または、私
わたし

に直接
ちょくせつ

声
こえ

をかけてもらっても大丈夫
だいじょうぶ

です。誰
だれ

かとお話
はな

ししてい

るときでなければ、すぐにお話
はな

しできます。 

 

～保護者の皆さまへ～ 

昨年度に引き続き、下中小学校を担当させていただくことになりましたスクールカウンセラーの

三好理恵と申します。皆様の大切なお子様が学校生活を安心して送れるようお手伝いできたらと思

っています。スクールカウンセラーは、保護者の皆様からのご相談もお受けしています。「お子様

との関わり方で困っている」「お子様のことで気になる」などお気軽にご相談ください。 

 

保護者の方のご利用について 
原則予約制としております。 

９：００～１６：３０のうち、１回最長５０分。(午前または午後のいずれか) 

毎月水曜日(詳細は、下記の来校予定日をご確認ください) 

≪来校予定日≫ AM９：００～１２：００ PM１３：００～１６：３０ 

  ５月２０日(PM)  ６月１７日(AM) ７月 ８日(PM) ９月 ９日(AM) １０月２８日(PM) 

 １１月１８日(AM) １２月 ９日(PM) １月２０日(AM) ２月１７日(AM)  ３月１０日(AM) 

                              スクールカウンセラー三好理恵 

４・５月号


