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花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

～自分でできること 

花粉症
かふんしょう

は、いつなるかわからないよ。みんなで、じぶんでできる 

ことをやってみよう。 

 

１ マスクやメガネをつける。   

花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
はな

、口
くち

から入ってくるのをふせごう。 

２ 手
て

や目
め

をこまめにあらって、きれいなハンカチでふく。 

  外
そと

に出
で

れば、花粉
か ふ ん

は自分
じ ぶ ん

の手
て

や顔
かお

や頭
あたま

、洋服
ようふく

にもつくよ。 

外
そと

から中
なか

にはいったら、きれいにあらってふこう。 

３ かゆい時
とき

は、こすらず、びょういんへ！ 

  かゆい時
とき

、こすると目
め

をきずつけたり、鼻血
は な ぢ

が出
で

たりしてよくないよ。 

４ 花粉
か ふ ん

が多
おお

くとぶときは、へやですごす！ 

  ポカポカして風
かぜ

の強い
つよ

日
ひ

は、花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶから注意
ちゅうい

しよう。 

 

 
 

か      ふん     しょう 

 

はなみず   で 

しゅうかんいじょう はなみず

ず 

つづ 

にちじゅう 

め なみだ  で 

こんなときは、花粉症
かふんしょう

かも？びょういんでみてもらいましょう！ 

 

 

洋服
ようふく

でふいたら、また花粉
か ふ ん

が

ついちゃうよ！ハンカチは、

ポケットに入
い

れておこう。 

 

★あてはまるものに〇をつけてみよう！ 

鼻が、かゆい 
はな 



   

 


