
                                                                         

 

 

今年
こ と し

も元気
げんき

にすごそう～病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、みについているかな？ 

１ てあらい～あらい残
のこ

しの多
おお

い３つのポイントをしっかりと！ 

 

２ せきエチケット～病気
びょうき

をひろげないために！ 
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ほけんだより １月
が つ

  

②ゆびのあいだ 

 

  

  

 

★さいごは、 

ハンカチで！ 

③おやゆび

 

① ゆびさき

 

 

★てあらいは、

せっけんで! 

せきがでるときは 

マスクを！ 

★まどとドアを ななめに２かしょ  

あけると、くうきが、でやすくなるよ。 

ウイルスをすいこんで、びょうき

に、かかりやすくなるよ！ 

かんきのしかた ３ かんき 

★せきやくしゃみは、マスクをとおりぬけるよ！ 

 だから、マスクをしていても… 

・人
ひと

のいない方
ほう

にむかって！ 

・ひじの内
うち

がわで、おさえよう！ 
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