
 

小田原市立下中小学校 

令和７年 1０月３日           

発行 NO．６ 

 

めによい せいかつ していますか？ 

めは、おきてから、ねるまで いちにちじゅうものをみて、いろい

ろなことをつたえてくれています。１０がつ１０日（とうか）は、 

そんな めのことをかんがえて、たいせつにしようというひです。 

Q.こんなこと、なぁい？ （あてはまる〇、すこしあてはまる△、あてはまらない✖をつけてみよう！）       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

① げんいんがないか 

チェックしてみよう！ 

② よくならないときは、 

びょういんにいこう！ 

 
  

 

 

  

 

 

みえにくい 
 

めがかわいて、いたい 

 

めが かゆい 

しりょくが 

わるくなっているかも？ 

 

めが 

つかれているかも？ 

 

アレルギーや 

めのびょうきかも？ 

びょういんにいこう！ 

 

まえがみ、ながくない？ くらいところでみていない？ 

しせい、わるくない？ じかん、ながすぎない？ ねるの、おそくない？ 



よいしせいで、すわっていますか？ 

 いま、こどものころに めをわるくするひとが、ふえています。めをわるくすると、としをとっ

てから めがみえなくなるびょうきに かかりやすくなるそうです。めをわるくしないためには、

ただしいしせいで、ものをみることもたいせつです。そして、つかれをためないようにしましょう。 

 

 

せなかは、まっすぐ 

 

ふかく、すわる 

 

あしのうらを 

ゆかにつけて！ 

おへそをまえにむけて 

めのつかれをとって、めがわるくなるのを 

ふせぎましょう。 


