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これで、あなたも「ねっちゅう症
しょう

博士
は か せ

」！ 

Q１  ねっちゅう 症
しょう

になる人が、一ばんおおいのは？  

 

①  ５月から６月  

②  ７月から８月  

③  ９月から１０月  

 

 

Q２  ねっちゅう 症
しょう

になると、どうなるの？ こたえに〇をしてね！  

 

 （ めまいがする  あたまがいたくなる  きもちわるくなる  ボツボツができる  ） 

 

 

つゆがあけると、もっともっとむしあつい  

なつがやってきます。そうなると、ねっちゅう

しょうになる人が、ぐんとふえるよ！  

こたえ：②  

 

Q3 ねっちゅう 症
しょう

になったら、どうすればいいの？  

  （  ）に、あてはまることばをいれよう！＊こたえは、ウラをみてさがしてね！  

 

①  （          ）ところへ、つれていく。  

 

②  （          ）ドリンクをのませる。  

③  くびやわきのした、足
あし

のつけねを（          ）  

＊こたえは、このなかに！ 

あたまがいたくなる 

きもちわるくなる 

だるくなる 

きけんなじょうたいだよ！ 



 

 

 

 

スポーツドリンクなどで 

＊ねっちゅうしょうをふせぐには、  

① すいぶん ② はやね はやおき ③ あさごはんが、たいせつです。 

また、すずしいじかんや すずしいばしょで、④ うんどうする ことも たいせつです。 

ねっちゅうしょうに きをつけて、なつをげんきに すごしましょう。 

＊プールでは むりせず、すいぶんも しっかり とりましょう。 

ひどいときは、 

しんでしまうことが 

あるよ！  

★おとなのひとに 

いそいでしらせ 

よう！ 

 

＊こたえは、このなかに！ 
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