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小田原市立下府中小学校

1年１組  瀬戸　由里子

１年2組　宮田　泰範

4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日
あさ あさのかい あさのかい・しゅうきん

8:35～9:20
こくご

8:35～9:20
せいかつ

ふたりでおはなし おれいをしよう

9:25～10:10
たいいく

9:25～10:10
せいかつ

かけっこ・りれー
あさがおを
そだてよう

10:30～11:15
さんすう

10:30～11:15
こくご

10までのかず ふたりでおはなし

11:20～12:05
こくご

11:20～12:05
どうとく

ひらがな みんななかよし

ひるやすみ

もちもの

うわばき
きゅうしょくとうばん
は、ますく
はぶらし　こっぷ
きゅうしょくとうばん
だったひとは、はくい
たいいくぎ
いろぼうし

えんそくだい

連　絡

特別日課
家庭訪問日

特別日課
遠足代集金(400円)
家庭訪問日

下校時刻 13:10 13:10

２２(1) ２３(2) ２４(3) ２５(4)

２６(5)　 ２７(6) ２８(7) ２９(8)

２２(1) ２３(2) ２４(3) ２５(4)

２６(5) ２７(6) ２８(7)

 今週の給食当番　 （　）は白衣の番号です※ホームページ版のため、出席番号での表示で
す。誰が給食当番だったか思い出してみてください。

１組

２組

がくしゅうよてい

1

2

3

4

5

し
ょ
う
わ
の
ひ
 
の
 
ふ
り
か
え
き
ゅ
う
じ
つ

 

け
ん
ぽ
う
き
ね
ん
び

 

み
ど
り
の
ひ

 



☆牛乳パックを開く
　2年生以上は、牛乳パックを開いて洗い、乾燥させています。乾燥した牛乳パックは、ベルマークに
換算され、そのベルマークで学校に必要なものを買っています。1年生には、難しく、食事時間もかか
るということで現段階では取り組んでいません。しかし、できることならやらせたいこと。そこで、ご
家庭でパックを開くトレーニングをお願いしたいと思います。いくつか手順がありますので、紹介しま
す。（岐阜県多治見市教育委員会ホームページより）

☆袋（ふた）をあける
　めんやゼリーが出た時、「先生あけてください」という声があちらこちらから聞こえます。かわいさ
のあまりついつい「いいよ」と言ってあけてしまいがちですが、そろそろ我慢の時。特に、食は命に直
結する部分ですから、自分でできることを増やさないと!!
　そういうことで、ご家庭で袋をあける時、ふたあける時は、ぜひ子どもに任せてみてください。大人
の真似を喜んでするのが、この年頃の子ども。真似をすることで成長していっているのです。

❤ありがとうございます
　給食が始まって3週間が経ちました。初めての給食当番に子ども達も悪戦苦闘しながら、楽しく給食
を食べています。給食当番の子が着ている白衣は、もう何年も使ってきたもの。ボタンがとれかかって
いたり、ゴムが伸びていたりすることもあるかと思います。だからと言って、新調することもなかなか
難しく、子ども達には不便な思いをさせています。そのような中、持ち帰った際に修繕もしてくれた保
護者の方がいました。学校としては大変ありがたいことです。このようなご協力があるからこそ、子ど
も達は“当たり前”の学校生活をおくることができています。今後も、ご協力よろしくお願いします。
“みんなでひとつ”
白衣だけではなく、学校のものは自分だけでなく、みんなでつかうもの。みんなでつかうものは、“下
府中小学校の子ども・保護者・スタッフをはかるものさし”です。2年使えれば十分なものが、5年、
10年と使える下府中小学校。そんな小学校を“みんなでつくって”いきましょうね。

　初めてづくしの一年生。二年生以上の子ども達は当たり前のようにやっていることでも、一年生には
一苦労。偏食や少食だけでなく、克服すべき課題はたくさんあります。
　その中で二つ、ご家庭でトレーニングしてほしいことを紹介します。

❤給食を食べるのも一苦労

②上部を完全

に開きます。
飲み残しに注意!! 

④パックを完
全に平らにし
たら完成で
す!! 

①ストローをとり、両

側の△に折れている

ところをはがします。

はがしたら、上か

ら押し広げる
ような感じで開きます。 

③パックの紙が
タテに重なって
いるところをつ
かみ、ゆっくり
と上からはがし
ます。 

 結びに大切な一言。一年生だからできないわけでも、二年生だからできるわけでもありません。

指導をし、繰り返し練習するから、できるようになるのです。ご協力よろしくお願い

します。 


