
 

 

 

 
      

小田原市立山王小学校  保健室  令和７年１０月１日 
 

  10月に入りました
は い       

。日中
に っ ち ゅ う

は暑くて
あ つ    

も、朝晩
あ さ ば ん

は涼しさ
す ず    

を感じる
か ん    

季節
き せ つ

となってきました。 

学校
が っ こ う

では、運動会
う ん ど う か い

の練習
れ ん し ゅ う

が始まって
は じ      

おり、みなさんがとても頑張って
が ん ば     

いる様子
よ う す

が、伝わって
つ た     

きます。 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で寒暖差
か ん だ ん さ

などから体調
たい ち ょ う

をくずしやすいときでもあるので、体調
たい ち ょ う

管理
か ん り

をしっかりして、運動会
う ん ど う か い

練習
れ ん し ゅ う

、そ

して本番
ほ ん ば ん

を迎えたい
む か      

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

がはやるまえに！手洗い
て あ ら  

マスターになろう！！ 

輝け！山王っ子 かしこく やさしく たくましく～開校 80周年～ 

 

おうちの人と 

よみましょう。 



10 月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 みなさんは目
め

に優しい
や さ    

生活
せ い か つ

ができていますか？テレビやスマホを見る
み  

とき、画面
が め ん

を近づけ
ち か    

すぎていません

か？暗い
く ら    

所
ところ

で本
ほ ん

を読んで
よ   

いませんか？この機会
き か い

に見直して
み な お   

みよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

お子さんの体調管理をお願いします。 

 寒暖差や運動会練習の疲れなどから、体調をくずしやすい時期となっています。本校では、インフルエ

ンザや新型コロナウイルスなどでの出席停止の児童は出ていませんが、急に寒くなったり、暑さがぶり返し

たりする時期ですので、お子さんの体調管理をお願いします。 

 １０月に入った段階で急にインフルエンザが増える年もあります。学校や地域で流行している感染症情

報にも注意して、ご家庭でも手洗いや消毒などの対策をお願いします。 


