
 

 

 

 

 

小田原市立山王小学校  保健室  令和７年４月７日 

 

「輝け！山王っ子 かしこく やさしく たくましく」 

やわらかな風
かぜ

が春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げています。子
こ

どもたちの元気
げ ん き

で健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い健康
けんこう

に関
かん

するいろいろな

情報
じょうほう

を「ほけんだより」にのせてお届
とど

けしたいと思
おも

います。ぜひ、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！ 

項目
こうもく

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

 4/８ 4/９ 4/８ 4/９ 4/８ 4/９ 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 4/１２ 4/１０ 4/１０ 4/１１ 4/１１ 4/1２ 

歯科
し か

 ４/１７  全学年
ぜんがくねん

児童
じ ど う

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
４/２２ 

全員
ぜんいん

 

４/２２ 

昨年
さくねん

欠席者
けっせきしゃ

 
 

４/２２ 

全員
ぜんいん

 
 

４/２２ 

昨年
さくねん

欠席者
けっせきしゃ

 

内科
な い か

 ５/８  全学年
ぜんがくねん

児童
じ ど う

 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

 

5/１３ 

就学
しゅうがく

時
じ

健診

欠席者
けっせきしゃ

 

5/１３ 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

5/１３ 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

5/１３ 

全員
ぜんいん

 

5/１３ 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

5/１３ 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

眼科
が ん か

 ５/１５  全学年
ぜんがくねん

児童
じ ど う

 

○内科
な い か

検診
け ん し ん

に、結核
け っ か く

・心臓
し ん ぞ う

・脊柱
せきちゅう

側
そ く

湾
わ ん

症検
しょうけん

診
し ん

・四肢
し し

の状態
じょうたい

（５
（

年生
ね ん せ い

のみ）
み

が含
ふ く

まれます。 

 内科
な い か

検診
け ん し ん

は、清水
し み ず

学校医
が っ こ う い

の意向
い こ う

もあり、上半身
じ ょ う は ん し ん

は脱いだ
ぬ   

状態
じ ょ う た い

で検診
け ん し ん

を行います
お こ な      

。検査場所
ば し ょ

は保健
ほ け ん

室内
し つ な い

を区切り
く ぎ   

児童
じ ど う

1人 1人個別
こ べ つ

で検診
け ん し ん

を行い
お こ な   

ますのでご承知
し ょ う ち

おきください。 

 内科
な い か

検診
けんしん

や心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

において、必要
ひつよう

とされた場合
ば あ い

には、心臓
し んぞ う

疾患
し っかん

2次
じ

検査
け ん さ

があります。また、内科
な い か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、

必要
ひつよう

とされた場合
ば あ い

には専門医
せ ん も ん い

による脊柱側
せきちゅうそく

湾
わん

症
しょう

2次
じ

健
けん

診
し ん

があります。運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

は５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にアンケート

用紙
よ う し

で抽出
ちゅうしゅつ

を行
おこな

います。対象者
たいしょうしゃ

は内科
な い か

検診
けんしん

で運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

○耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

検診
けんしん

は１年生
ねんせい

の就
しゅう

学
が く

時
じ

健
けん

診
し ん

未検者
み け ん し ゃ

と 4年生
ねんせい

全員
ぜんいん

が行
おこな

います。その他
ほか

の学年
がくねん

は耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

アンケート

から耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

校医
こ う い

が対象者
たいしょうしゃ

を抽出
ちゅうしゅつ

します。 

○心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

は、1年生
ねんせい

と 4年生
ねんせい

の全員
ぜんいん

が行
おこな

います。また、昨年度
さ く ね ん ど

欠席
けっせき

等
と う

により検査
け ん さ

を受
う

けていない場合
ば あ い

は今年度
こ ん ね ん ど

検査
け ん さ

を受
う

けます。 

○健康
けん こ う

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、健康
けん こ う

診断
しんだん

が全
すべ

て終了
しゅうりょう

しましたら、健康
けん こ う

手帳
て ち ょ う

にてお知
し

らせいたします。 

○治療
ち り ょ う

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、その都度
つ ど

お知
し

らせをお渡
わた

しします。早
はや

めに治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

をお受
う

けください。 

○色
し き

覚
か く

検査
け ん さ

は２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に６月
がつ

～７月中
がつちゅう

にアンケート用紙
よ う し

で抽出
ちゅうしゅつ

を行
おこな

い、対象者
たいしょうしゃ

には７月
がつ

に実施
じ っ し

する教育
きょういく

相談
そうだん

で

健康
けん こ う

相談
そうだん

を実施
じ っ し

します。 

お家
 う ち

の人
ひ と

と読み
よ  

ましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

 学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登校
とうこう

から下校
げ こ う

まで）のけがで医療
いりょう

機関
き か ん

を受診された場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに医療費
いりょうひ

の

申請
しんせい

をすることができます。掛
か

け金
きん

は小田原市
お だ わ ら し

で負担
ふ た ん

しています。 

 一
いっ

ヶ月
げつ

の保険
ほ け ん

適用内
てきようない

の医療費
いりょうひ

が５千円
せんえん

以上
いじょう

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

し、窓口
まどぐち

支払
し は ら

いが１５００円
えん

以上
いじょう

）かかった際
さい

に

対象
たいしょう

となります。「小田原市
お だ わ ら し

小児
しょうに

医療証
いりょうしょう

」や「ひとり親
おや

家庭
か て い

医療証
いりょうしょう

」をご利用
り よ う

の方
かた

は、そちらで助成
じょせい

していただ

きますが、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

されますと、災害
さいがい

見舞
み ま い

金
きん

として医療費
いりょうひ

の１割
わり

を受
うけ

け取
と

ることもでき

ます。 

なお、申請
しんせい

手続
て つ づ

きの文書料
ぶんしょりょう

や紹介
しょうかい

手数料
てすうりょう

は各医療
かくいりょう

機関
き か ん

で異
こと

なります。その費用
ひ よ う

につきましてはご家庭
か て い

でご負担
ふ た ん

していただくことになりますのでご承知
しょうち

おきください。 

 学校
がっこう

でのけがで医療
いりょう

機関
き か ん

を受診された場合
ば あ い

には、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

内
ない

 科
か

  清水
し み ず

 典子
の り こ

 先生
せんせい

  歯
し

 科
か

  河野
か わ の

 孝
たか

栄
え

 先生
せんせい

 

眼
がん

 科
か

  栗田
く り た

 正幸
まさゆき

 先生
せんせい

  耳鼻科
じ び か

  山口
やまぐち

 潤
じゅん

  先生
せんせい

 

 薬剤師
や く ざ い し

   保坂
ほ さ か

 桂子
け い こ

 先生
せんせい

  

＊健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

検査
け ん さ

などでお世話
せ わ

になります。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

のお願
ねが

い   4月
がつ

９日
にち

（水）までにご提出
ていしゅつ

ください。 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全学年
ぜんがくねん

） 

② 耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

アンケート（２～６年生
ねんせい

） 

③ 心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

（１・４年生
ねんせい

） 

④ 四肢
し し

の状態
じょうたい

アンケート（５年生
ねんせい

） 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

水痘
すいとう

・麻疹
ま し ん

・風疹
ふうしん

・インフルエンザ・流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

・新型コロナウイルス感染

症などの感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、本人
ほんにん

静養
せいよう

のためと

他
た

の児童
じ ど う

への感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために、欠席
けっせき

扱
あつか

いではなく、

出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。 

 出席
しゅっせき

停止
て い し

となる感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

を受
う

けましたら、

学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。医師
い し

の登校
とうこう

許可
き ょ か

が出
で

ました

ら、インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

場合
ば あ い

には保護者
ほ ご し ゃ

が健康
けんこう

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

していただき、児童
じ ど う

が登校
とうこう

の際
さい

に学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。その他
た

の

感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

（水痘や流行性耳下腺炎など）は医療
いりょう

機関
き か ん

にて記入
きにゅう

していただき提出
ていしゅつ

してください。 

＊＊よろしくお願
ねが

いします＊＊ 

保健室
ほけんしつ

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 中坂
なかばん

 です。 

心
こころ

や身体
か ら だ

について、みなさんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

お気軽
き が る

にお声
こえ

かけください。 
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