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【実践内容】

　平安貴族の暮らしを調べる

  平安貴族と庶民の生活様式の違いを分からせたいと思った。教科書や資料集にも食事の違いなど

は出ているが、よりインパクトのある資料を与えたいと思い、参考文献にあるホームページから動

画のクリップファイルをダウンロードし、ノートパソコンとプロジェクターを使って資料提示した。

教育用画像素材集

 動画   2.79MB

調べてみよう！　日本人のくらしの移り変わり ⇒ 平安時代 ⇒ 食事（貴族の食事）

【食器：平安時代】 食器も，素焼（すや）きのものから，うわぐすりをかけて緑色や灰色に焼きあ

げた高級な陶器（とうき）が，貴族の間で使われるように変わってきた。なかには花もようのもの

もあった。協力：三重県・斎宮歴史博物館

動画   2.70MB

調べてみよう！　日本人のくらしの移り変わり ⇒ 平安時代 ⇒ 食事（貴族の食事）

【貴族の食事：平安時代】 貴族は出されたものに，はしを少しつけて食べ，あとはかたづけてしま

う習慣だった。折敷高坏（おうしきたかつき）という置き台に，うつわを置いて料理をもりつけた。

おわんや，はし，さじは金属製。料理には中国から伝わった油であげた菓子もある。協力：三重県

・斎宮歴史博物館

動画クリップを見たあとで気づいたことや思ったことを発表し、さらに教科書や資料集で確認した。

【反省】

　この資料はクリップファイルなので、動画でありながら数十秒の短い物である。しかし、動画な

のでメニューがアップで映し出されたり、他にも十二単を着ていく様子などが分かりやすくまとめ

られていたりする。VTRなども視覚的に訴えるにはいいのだが、長すぎて必要な部分だけを見せる

のは難しい。その点コンパクトにまとめられている動画クリップは必要な物（所）を何度でも繰り

返し、見せることができる。映像を見た子ども達からは、歓声が上がった。興味付けとしてはとて

もインパクトがあったと思う。ダウンロードしてノートパソコンに落とすのが若干の手間だが、イ

ンターネット回線が教室に来ればこの問題も解決されると思う。（いつになるか分からないが）

＜参考文献＞ 教育用画像素材集　 http://www2.edu.ipa.go.jp/gz/edu-index.html
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