
26.8

2.2

639

25.3

21.1

1.4

にんにく 　　　　セロリー

にんじん　　　  たまねぎ

トマト なす 　　いんげん

給食終了15 水

ジョア（ストロベリー）

（ソフトめん）

なすのミートソース

ジャーマンポテト

ソフトめん 　　　あぶら

こむぎこ 　　　　バター

じゃがいも

ジョア（ストロベリー）

ぶたにく

ベーコン　　　チーズ

14 火

ぎゅうにゅう

(ごはん)

メルルーサのフライ

ゆでキャベツ

やさいスープ

ごはん

あぶら

こむぎこ

パンこ

ぎゅうにゅう

メルルーサ

とりにく

キャベツ

にんじん

たまねぎ

こまつな

717

25.8

679

24.3

22.8

1.7

13 月

ぎゅうにゅう

(ごはん)

とりごぼうごはん

とうがんのスープ

ピーチゼリー

ごはん　　 ごまあぶら

さとう 　　　　　ごま

あぶら　　　かたくりこ

ももゼリー

ぎゅうにゅう

とりにく

さつまあげ

ベーコン

ごぼう　　　　 しいたけ

にんじん　　 いんげん

だいこん 　　とうがん

こまつな

10 金

ぎゅうにゅう

(むぎいりごはん)

スタミナどん

やさいのおかかいため

ごはん

さとう　　むぎ

あぶら ごまあぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく

はんぺん

おかかふりかけ

551

21.2

16.1

1.4

にんにく 　　　しょうが

にんじん  　　たまねぎ

しらたき 　 　キャベツ

630

26.0

27.1

2.3

9 木

ぎゅうにゅう

くろパン

なつやさいのラタトゥイユ

やさいとベーコンのソテー

くろパン

あぶら

さとう

ぎゅうにゅう

とりにく

ベーコン

にんにく 　　にんじん

たまねぎ 　　ピーマン

かぼちゃ 　コーン

なす 　キャベツ もやし

いんげん　　トマト

623

25.0

20.0

1.8

8 水

ぎゅうにゅう

（ゆでめん）

にくなんばんうどん

とうもろこし

シューアイス（バニラ）

ゆでめん

あぶら

さとう

ぎゅうにゅう

ぶたにく

シューアイス

にんじん　　 　はくさい

しいたけ　　 　ながねぎ

こまつな 　　とうもろこし

7 火

ぎゅうにゅう

（アルファかまい）

カレーピラフ

おほしさまスープ

ごはん

あぶら

マカロニ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

とりにく

598

21.2

17.6

2.0

たまねぎ　　　 にんじん

コーン　　　 　　えだまめ

キャベツ 　　　こまつな

　　七夕献立

585

21.6

16.3

1.9

6 月

ぎゅうにゅう

（ごはん）

こまつなぶたにくどん

きりぼしだいこんのにもの

ごはん

あぶら

さとう

ぎゅうにゅう

ぶたにく

さつまあげ

にんにく 　　　しょうが

にんじん 　　たまねぎ

しらたき 　　　こまつな

いんげん

きりぼしだいこん

733

22.2

28.5

1.5

3 金

ぎゅうにゅう

ごはん

おほしさまコロッケ

チンゲンサイとコーンのソテー

ぐだくさんポトフ

ごはん

あぶら

じゃがいも

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ウインナー

チンゲンサイ　　 コーン

キャベツ 　　　　にんじん

たまねぎ　　　　いんげん

2 木

ぎゅうにゅう

（しょくパン）

セサミトースト

トマトシチュー

しょくパン 　　　バター

さとう 　ごま　　 あぶら

じゃがいも 　こむぎこ

ぎゅうにゅう

とりにく

632

23.7

28.0

2.2

にんじん 　　　たまねぎ

　トマト 　　　　えだまめ

582

27.2

19.0

2.0

1 水

ぎゅうにゅう

（ホットラーメン）

うめまるラーメン
にくだんごのあまずあんかけ

ホットラーメン

あぶら

さとう

かたくりこ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

うめなると

にくだんご

にんにく　　　 しょうが

にんじん 　　　　もやし

キャベツ 　　　うめぼし

こまつな 　　　ながねぎ

令和8年7月 桜井小学校学 校 給 食 予 定 献 立 表
　　　　 がっ　　こう　きゅう　 しょく　　よ　　てい　　こん　 だて　　ひょう

日 曜 　　　　　　　　　　みどり

(g)

(g)
 　　　　　　　えん　　ぶん

(kcal)

　　　　　　　　し　　　しつ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 　　　おも　　　からだ　　　ちょう　し　　　　ととの

(g)

　　　 よう　　　にち

献　立　名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こん　　だて　　　めい

　　　　　　　お も 　　　　　　　　　　おも　　　からだ

　　　　　　　　　　　あか

　　　　　　　　　　　　 び　　　　こう

主にエネルギーの 主に体をつくる 主に体の調子を整える

たんぱく質もとになる もとになる もとになる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しつ

備　考
脂質

(黄色のグループ) (赤のグループ) (緑のグループ)
　　　　　　　　　　き　いろ

塩分

きゅうしょくしゅうりょう

たなばたこんだて



うめ・はねぎ・こまつな・なると

土用は年に４回あり、立春・立夏・立秋・立冬の１８日間（または１９日間）です。

２０２６年の夏の土用は７月２０日～８月６日で、土用の丑の日は７月２０日です。

どよう ねん かい りっしゅん りっか りっしゅう りっとう にちかん にちかん

ねん なつ どよう がつ にち がつ にち どよう うし ひ がつ にち


