
が つ に ち す い きゅ う し ょ く ね ん せ い そ だ つ か だ い す

ね ん せ い そ だ た の



　　　朝
あ さ

ごはんで脳
の う

も体
からだ

も目覚
め ざ

めさせよう！
あ さ い ち に ち た た い せ つ し ょ く じ の う

からだ め ざ か ぞ く い っ し ょ あ さ た の

か い わ あ さ ひかり あ あ さ た

からだ ととの

あ さ し ゅ し ょ く は ん

し ゅ さ い に く さかな ま め り ょ う り ふ く さ い や さ い り ょ う り

く だ も の く あ た た い せ つ

べんきょう げ ん き か つ ど う は や ね は や

お ま い に ち あ さ た

ま い に ち

げ ん き す


