
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

2025年もよろしくお願いします 
新しい年がやってきました。昨年は、自然災害や事故等が続き、その影響は今も残っていま

す。「１年の計は元旦にあり」と言いますが、今年の目標や抱負を考えるだけでなく、日々日常

生活を送れていることへの感謝の気持ちを忘れずにいたいです。 

現在、本校の体育館は、２月中旬まで照明をＬＥＤ化するための工事が行われており、体育館

が使用できません。そのため、2025年の初日の朝会は放送でおこないましたが、そこで校長から

子どもたちに伝えたことを、簡単にお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心のけんこう～学校保健委員会～ 
11月 19日に校内で学校保健委員会が開催されました。今年は子どもたちが考えた「心のけんこ

う」がテーマです。大人だけでなく、子どもにも様々なストレスが生じている現代らしいテーマと

いえます。当日は、保健委員会の子どもたちが考えたリラックス方法を説明する場面があったり、

床に寝てリラックスする方法を、養護教諭の指導のもと実際にやってみたりしました。また、子ど

もたちから事前に寄せられた質問に対して、学校医の安間先生と、城南中学校区のスクールカウン

セラーの尾谷先生から丁寧なお返事をいただいたので、その紹介もありました。子どもたちからの

質問の一部を掲載します。 

♥どきどきするとおなかがいたくなるのは何でですか？ 

♥むねのちくちくをとるにはどうしたらよいですか？ 

♥おとなになるのがこわい。 
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     ８(水)冬休み明け登校開始・朝会(放送)  ９(木)給食開始 

14(火)体力向上ウィーク・わんぱく大繩(～17日) 

15(水)下中座公演(4年)  16(木)委員会活動 

20(月)城南中説明会(6年)、給食週間(～24日) 

22(水)読み聞かせ(1～4年)  23(木)三の丸ホール鑑賞会(4年) 

27(月)大窪小新入学児童保護者説明会  29(水)読み聞かせ(5・6年) 

     31(金)小田原市議会見学(6年) 

今年は日本国内においては、大きな災害や事故のないスタートとなりました。けれでも、石

川県能登半島で起きた地震については、１年たっても家が壊れたままで水道が使えないなどの

理由で、自分の家ではないところで暮らしている方々がいらっしゃいます。そのような方々

に、今みなさんが直接できることがないとしても、「困っている人がいる」ということを知っ

ておくことがまずは大切です。近くにいる人、遠くに住んでいる人、楽しいかったりうれしか

ったりする気持ちの人ばかりではなく、生きていくことが大変な人がいる、ということを知っ

ておいてください。 

さて、新しい年を迎えて、みなさんは何か目標を決めましたか？目標を決めるだけでなく、

そのために何をするのかも考えてみてください。 

いよいよあと３か月で、６年生は小学校を卒業、１年生から５年生までは一つ学年があがる

ことになります。その準備としての３か月だということを考えて過ごしてください。 

 

 

それぞれの先生からの回答は、 
以前配付した「ほけんだより」
をご覧ください。 


