
人にさわらない！固まらない！密

にならない！会話は小さな声で！ 

町田小学校 毎日のすごし方 名前 

登校  とうこう 道路でも間をあけて１～２ｍくらい。 ハンカチは２枚以上用意しましょう。 

マスクの内側には学年・組・出席番号を 

書きましょう。何枚かランドセルに 

入れておきましょう。 

☞わすれた人は保健室へ。 

（ペーパータオルマスクを渡します） 

健康観察票を用意します。 

☞わすれた人は保健室へ。 

 

○他の人の席に座ったり、人の持ち物・机やいす、手すり、顔をさわったりしないようにしましょう。 

○水筒は、手提げや袋に入れ、机の荷物かけにかけましょう。 

 

授業 じゅぎょう 空気の入れかえをしながら  

 

・ものの貸し借りはしません。（先生に申し出てください） 
・教科書を忘れたときも、となりの人に見せてもらうのはやめましょう。 

（忘れないようにするのが一番いいです。） 

 

 

○大きな声を出したり、おしゃべりしたりしないようにします。 
○自分や近くの人の体調が悪そうなときは、すぐに先生に知らせて大丈夫です。 

 

手洗い・うがい・トイレ てあらい・うがい・といれ 

 

・３０秒間手洗いします。終わったらしっかりふきます。 

・最初の人が水を出し、最後の人が水をじゃ口にかけてから止めます。 

・手を洗っているときも、洗い終わってからも、うがいのときも、 

しぶきをとばさないようにします。 

・ティッシュは、つつんでからごみ箱にすぐ入れましょう。 

 

図書室では としょしつ 

 

・読む前と、読んだ後は、よく手を洗い、ハンカチで水分をしっかりとふきとりましょう。 

・本は、よく考えてから手にとりましょう。 

 

中休み・昼休み なかやすみ・ひるやすみ 窓を大きく開け、空気を入れかえ 

 

○つばやたんを はかないようにしてください。 

○教室に入る前に、３０秒 手洗い、うがいをしましょう。 

終わったら、ハンカチで水分をしっかりとふきとりましょう。 

○他の人の席に座ったり、人の持ち物にさわったりしないようにしま 

しょう。 

○保健室に入るときは、入口をよく見て、先生に声をかけてから入りま 

しょう。保健室を使ったときは、担任の先生に知らせましょう。 

○ティッシュなどが落ちているときは、先生に知らせましょう。 

○そうじや消毒は、先生がします。 

 

手洗い→教室 

しぶきをとばさないように。

ハンカチで、しっかりとふく。 



給食 きゅうしょく 空気の入れかえ 前を向いて静かに待ち 静かに食べる 
 

 

 

 

 

・給食当番は、アルコールで消毒することを基本とします。先生に体調チェッ 

クをしてもらい、帽子・白衣・マスクを必ず着用します。 

・給食は、自分で運び、自分で片づけます。並ぶときは前の人と離れます。 

・マスクは、食べる直前に外します。 

（机の上に置いたままにしたり、落としたりしないように、つつんでしまいましょう。） 

 

○おかわり、減らすこと、牛乳パックのリサイクルはしません。 

○白衣は週末に持ち帰り、洗たく後、必ずアイロンをかけてきましょう。 

 

下校   げこう  

・健康観察票がない場合は、ホームページからダウンロードして記入するか、 

連絡帳に書いてもらい、次の日に出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで気をつけよう！ みんなできをつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

押して きょりをとるのは…         きょりをとる と言いながら… 

 

○あなたが心配なことは、みんなも先生たちも同じように心配です。その気持ちからだれかを責めたり、自分

一人で抱えたりするのではなく、ぜひ、だれかに伝えてみてください。きっと、よい考えがうかぶはずです。 

 多くの人々の力で、みなさんは守られています。いじめや差別、偏見のない学校を作っていきましょう。 

 

 

 

 

 毎日のすごし方（上学年用） ２０２０年６月  町田小学校 

石けんを使い、３０秒洗う 

ハンカチで、しっかりふく。 

家に着いたら 

手洗いうがい！ 

友だちを待つ間も 

間隔を保って！ 



町田
ま ち だ

小学校
しょうがっこう

 まいにちのすごしかた なまえ 

登校  とうこう どうろでも あいだをあけて。 

マスクの うちがわには 年
ねん

・組
くみ

・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

を書
か

きましょう。 

☞検温
けんおん

・マスクをわすれた人はほけん室
しつ

へ。 

（ペーパータオルマスクをわたします） 

 

 

ハンカチは 

 ２まい いじょう 

 もってくる。 

 

・ほかの人の席
せき

にすわったり、人
ひと

の持
も

ち物
もの

、つくえ・いす、手
て

すりや顔
かお

をさわったりしないようにしましょう。 

・水
すい

とうは、手
て

さげやふくろに入
い

れましょう。 

 

授業 じゅぎょう   

 

・もののかしかりはしません。 
・教科書

きょうかしょ

をわすれたときも、となりの人
ひと

に見
み

せてもらうのはやめましょう。 

・大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、おしゃべりをしたりしないようにします。 
 

 

手洗い・うがい・トイレ てあらい・うがい・といれ 

 

・３０びょう間
かん

、手
て

洗
あら

いします。おわったらしっかりふきます。 

・最初
さいしょ

の人
ひと

が水
みず

を出
だ

し、最後
さ い ご

の人
ひと

が水
みず

をじゃ口
ぐち

にかけてから止
と

めます。 

・ティッシュは、つつんでからごみ箱
ばこ

にすぐ入
い

れましょう。 じゃ口
ぐち

は下
した

むき 

                                   

図書室では としょしつ 

 

・読
よ

む前
まえ

と、読
よ

んだ後
あと

は、よく手
て

を洗
あら

い、ハンカチで水気
み ず け

をしっかりとふきとりましょう。 

・本
ほん

は、よく考
かんが

えてから手
て

にとりましょう。 

 

中休み・昼休み なかやすみ・ひるやすみ  

 

 

・教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

に、３０秒
びょう

 手
て

洗
あら

い、うがいをしましょう。 

おわったら、ハンカチ
は ん か ち

で水気
み ず け

をしっかりとふきとりましょう。 

・ほかの人
ひと

の席
せき

に座
すわ

ったり、人
ひと

の持
も

ち物
もの

にさわったりしないようにしま 

しょう。 

・ほけん室
しつ

は、先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから入
はい

りましょう。 

・ほけん室
しつ

を使
つか

ったときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

にしらせましょう。 

・ティッシュなどが落
お

ちているときは、先生
せんせい

にしらせましょう。 

人
ひと

にさわらない！固
かた

まらない！密
みつ

にならない！会話
か い わ

は小
ちい

さな声
こえ

で！ 

てあらい→教室
きょうしつ

 

しぶきをとばさないように。

ハンカチで、しっかりとふく。 



給食 きゅうしょく 前
まえ

を向
む

いて しずかにする 
 

 

 

 

 

・給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、先生
せんせい

に体調
たいちょう

チェックをしてもらいます。ぼうし・はくい・ 

マスクをかならずつけます。 

・給 食
きゅうしょく

は、自分
じ ぶ ん

で運
はこ

び、自分
じ ぶ ん

でかたづけます。 

・ならぶときは、前
まえ

の人
ひと

とはなれます。 

・マスクは、食
た

べる前
まえ

に外
はず

します。 

（机
つくえ

の上
うえ

に置
お

いたままにしたり、落
お

としたりしないように、つつんでしまいましょう。） 

 

・おかわりや へらすことはしません。 

・はくいは 週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り、洗
せん

たく後
ご

、かならずアイロンをかけてきましょう。 

 

 

下校   げこう  

・健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

がない場
ば

合
あい

は、ホームページからダウンロードして記入
きにゅう

するか、 

連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いてもらい、次
つぎ

の日
ひ

に出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで気をつけよう！ みんなできをつけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おして きょりをとるのは… 

 

○しんぱいな ことが あるときは、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

たちにそうだんしてください。 

相手
あ い て

の 気持
き も

ちを 考
かんが

えて行動
こうどう

できる 町田
ま ち だ

小学校
しょうがっこう

をつくっていきましょう。 

 

 

 毎日
まいにち

のすごし方
かた

（下学年用
かがくねんよう

） ２０２０年
ねん

６月
がつ

  町田
ま ち だ

小学校
しょうがっこう

 

家
いえ

に着
つ

いたら 

手洗
て あ ら

いうがい！ 

友
とも

だちを待
ま

つ間
あいだ

も 

密
みつ

にならない！ 

石
せっ

けんを使
つか

い、３０秒
びょう

洗
あら

う 

ハンカチで、しっかりふく。 


