
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９．４．８ 

No.１ 

久野小学校 

下坂 優華 
 

 

保健室
ほ け んし つ

にはこんな時
とき

に来
き

てください！それ以外
い が い

にも休
やす

み時間
じ か ん

にお話
はなし

をしに来
き

たり、体
からだ

のことに

関
かん

する本
ほん

を読
よ

みに来
く

る人
ひと

もいます。病気
びょうき

が流行
は や

っているときや、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くてお休
やす

みしている人
ひと

がいるときは保健室
ほ け んし つ

に入
はい

れないかもしれませんが、ぜひ気軽
き が る

に保健室
ほ け んし つ

にきてくださいね(^^) 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい教室
きょうしつ

に、クラスの仲間
な か ま

に先生
せんせい

など・・・新
あたら

しい環境
かんきょう

にドキドキわくわく緊張
きんちょう

していませんか？ 

 ４，５月
がつ

には健康
けんこう

診断
しんだん

も行
おこな

われます！今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

っておきましょう！ 

こんにちは、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の下坂
しもさか

優
ゆう

華
か

です。みなさんが健康
けんこう

に安全
あんぜん

に 

楽
たの

しく久野
く の

小学校
しょうがっこう

の生活
せいかつ

が送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いをします。 

★保健室
ほけんしつ

クイズ★ 

 保健室
ほけんしつ

にいるさかなはどんなさかなでしょう？？ 

 ①あかいさかな ②くろいさかな ③にじいろのさかな 

ぜひ正解
せいかい

を見
み

に来
き

てください♪ 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

日にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 

４／１０ 

（水） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります 

たんぽぽ １校時 

理科室
り か し つ

 

１の１ ２校時 

１の２ ３校時 

２年 ４校時 

４／１１ 

（木） 

３年 １校時 

４年 ２校時 

５年 ３校時 

６年 ４校時 

４／１５ 

（月） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり 

姿勢
し せ い

を見
み

ます 

たんぽぽ 

１３：３０～ 保健室
ほ け んし つ

 

１年 

４年 

４／１９ 

（金） 

２年 

５年 

５／７ 

（火） 

３年 

６年 

４／１６ 

（火） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

目
め

の見
み

え方
かた

を調
しら

べます 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

耳
みみ

の聞
き

こえ方
かた

を調
しら

べます 

たんぽぽ １校時 

視力
しりょく

･･･ 

理科室
り か し つ

 

聴 力
ちょうりょく

･･･ 

保健室
ほ け んし つ

 

１の１ ２校時 

１の２ ３校時 

２年 ４校時 

４／１７ 

（水） 

３年 １校時 

４年 ２校時 

５年 ３校時 

６年 ４校時 

４／２３ 

（火） 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

心臓
しんぞう

の動
うご

きを調
しら

べます 

昨年
さくねん

の欠席者
けっせきしゃ

と 

１・４年 
９：００～ 理科室

り か し つ

 

 

★２０１９年度
ね ん ど

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

★ 

 

 

 

健康診断の結果は健康手帳に書かれるので、昨年と変化がないか必ずご確認

ください。 

また健康診断の結果、病院で詳しい検査が必要な場合は別紙で通知をいたし

ます。学校での健康診断はスクリーニングになるので、別紙での通知があった

場合は専門医を受診ください。専門医を受診後、学校生活等での配慮が必要な

場合はご相談ください。 

保護者の方へ 


