
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今
いま

まで これから 

朝
あさ

の 

手洗い 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

、プールの横
よこ

、運動場
うんどうじょう

のどこかの 

水道場
すいどうば

で手
て

あらいをして、北昇降
きたしょうこう

口
ぐち

から 

密
みつ

にならないように入
はい

る。 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

、プールの横
よこ

の水道場
すいどうば

のどちらかで手
て

あらいをしてから前庭
まえにわ

の日
ひ

かげで昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
ひら

く

のを待
ま

つ。 

昇降
しょうこう

口
ぐち

は８時
じ

に開
ひら

くので、８時
じ

～８時
じ

１０分
ふん

の

間
あいだ

に学校
がっこう

につくようにする。 

検温
けんおん

 

家
いえ

での検温
けんおん

を忘
わす

れてしまった時
とき

は昇降
しょうこう

口
ぐち

で 

検温
けんおん

をする。 

家
いえ

での検温
けんおん

を忘
わす

れてしまった時
とき

は保健室
ほけんしつ

で検温
けんおん

をする。 

給 食
きゅうしょく

 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときにランチョンマットを 

しき、週末
しゅうまつ

になったらもって帰
かえ

りあらう。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときにランチョンマットをしき、 

毎日
まいにち

もって帰
かえ

りあらう。 

２０２０．８．２４ 

久野小学校 

保健室 

下坂 優華 

 

 みなさん夏休
なつやす

みはゆっくり休
やす

めましたか？ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます。あついときは水分
すいぶん

をとったり、日
ひ

かげにいったりして自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

を守
まも

りましょう。また、夏休
なつやす

みはクーラーがついた部屋
へ や

ですごすことも多
おお

く、暑
あつ

さに体
からだ

がなれていないので外
そと

遊
あそ

びや登
とう

下校
げ こ う

はじゅうぶんに注意
ちゅうい

しましょう。 
 

久野
く の

小学校
しょうがっこう

では感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、登校
とうこう

したあと、校舎
こうしゃ

に入
はい

る前
まえ

に手
て

あらいを

したり、家
いえ

での検温
けんおん

を忘
わす

れたら、昇降
しょうこう

口
ぐち

で熱
ねつ

をはかるなどの対策
たいさく

をしています。

８、９月
がつ

は暑
あつ

いことが予想
よ そ う

されるので少
すこ

し変更
へんこう

をしたいと思
おも

います。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう！ 

 

～保護者の方へ～ 

 ９月より健康観察カードの様式が変更され新たに同居の家族の健康状態の有無の項目が追加されました。 

 保護者の方にもご負担をおかけしますが、今後も感染症対策および熱中症対策へのご理解とご協力をお願い

いたします。 


