
8 月 平熱： 　  　 　℃ ～  　   　　　℃ 国府津小学校　　　年　　　組　　　番　　氏名　　　　　　　　　　　　

有無 ※項目

月 ℃ 無   有 無   有 無   有 無   有 ⇒

無   有

１０日

１１日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有火

９日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有日 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

８日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有土

７日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有金

無   有水

６日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有木

４日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒

５日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒

無   有火

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

無   有月

日

３日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒

℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒

土

２日 無   有

１日 ℃ 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車1

健康観察票（夏休み用）

　

日
に
ち

体温
強い

だるさ
強い

息苦しさ

せき・だるさ・息苦し
さ以外の症状等 保護者

確認

外出時の記録（出かけたときには記入する）
曜日

３ 移動手段（・徒歩・自転車・車・バス・電車）

せき

１　外出先 ２　一緒にいた人

無   有 無   有 無   有

　　(Aくんの家・たんぽぽ・祖父母の家など） 　　（Aくん・姉・弟・祖母など）

3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

⇒

　どれかに○をする

2

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

毎日検温を行い、発熱やせき、強いだるさ等がないかを確認してください。 観察項目の症状がある場合には、保護者から「帰国者・接触者相談センター（☏045-285-1015）」又はかかりつけの小児科医等に相談してください。

夏休み用の健康観察票にはお子様の行動記録欄があります。万が一本人・家族が感染した場合に大切な資料となりますので記入をお願いします。

※≪せき・だるさ・息苦しさ以外の症状がある際は、以下より番号を記入してください≫

➀ 食欲がない ② おなかの調子が悪い ③ 良く眠れなかった ④ 不安や怖さを感じている ⑤ 何もする気にならない ⑥ その他



8 月 平熱： 　  　   　℃ ～  　  　  　　　℃ 　　　　　　　　　　　国府津学校　 　年 　　組 　　番  氏名：　国府津小学校　　 　年 　　　組 　　　番  氏名：

有無 ※項目

２４日 月 ℃  無   有  無   有  無   有  無   有 ⇒

健康観察票（夏休み用）

8月24日（月）今日の健康観察をしたら、忘れずに学校に持ってきましょう。

日にち曜日 体温 せき
強い

だるさ
強い

息苦しさ

せき・だるさ・息苦し
さ以外の症状等

外出時の記録（出かけたときには記入する）
保護者
確認

１　外出先 ２　一緒にいた人
３移動手段（・徒歩・自転車・車・バス・電車）
どれかに○をする

月

２３日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有日

２２日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒

１９日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒

１４日

２０日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有木

無   有土

２１日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有金

無   有水 1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

１８日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有火

１７日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有

１６日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有日

１５日 ℃土

℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有金 1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車無   有 無   有 無   有 ⇒無   有

１３日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有木 1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

１２日 ℃ 無   有 無   有 無   有 ⇒無   有水 1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

1 2 3　　・徒歩　　・自転車　　・車　　バス　　・電車

※≪せき・だるさ・息苦しさ以外の症状がある際は、以下より番号を記入してください≫

➀ 食欲がない ② おなかの調子が悪い ③ 良く眠れなかった ④ 不安や怖さを感じている ⑤ 何もする気にならない ⑥ その他


