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夏休みを迎えるにあたって 

 
 
梅雨明けを間近に控え蒸し暑さを感じますが、保護者の皆様には益々ご健勝のこととお喜び申

し上げます。さて子どもたちが楽しみにしている夏休みが近づいてまいりました。 

夏休みはお子様が家族とのコミュニケーションを深めたり、豊かな体験をしたりするよい機会
です。保護者の皆様には、以下の事項（お子様向けの約束）に留意され、お子様が安全で楽しく
有意義な夏休みが過ごせますようよろしくお願いいたします。なお、各学年からそれぞれの学年
の発達段階に合わせた「夏休みのしおり」が後日配付されます。そちらも参照くださいますよう、
あわせてお願いいたします。 
 国府津小学校の「夏休みを安全にすごすために」を守り、安全に過ごせるようにしてくださ
い。また、次ページにある「１０の提案」をヒントにお子様と相談して、よい夏休みを過ごせ
るようにしてください。                                           
 
 
    今年度の夏休みの期間 ７月２２日（火）～８月３１日（日） 
                                                   ※登校は９月１日（月）から 
 
１ 夏休みだからこそできるいろいろな体験をしましょう 

・お手伝いをすることにより、家族の一員としての自覚をもつことができるとよいでしょう。 
 
２ 規律ある生活をしましょう 
  ・日課表、計画表などを活用し、規則正しい生活を送ることができるようにしましょう。 
  ・充実した生活を送るには、目標が必要です。どんなことを目標にするか、お子様とよく 

話し合って、取り組みましょう。 
  ・国府津中学校区では、子どもたちの睡眠・家庭学習への影響を踏まえ、次のようなルール 

を設定しています。 
     《「携帯電話・スマートフォンの使用は、夜９：００まで」としましょう。》 

※インターネットやメールの使い方にも注意をしてください。 
 
３ 健康・安全に気をつけて、楽しい夏休みを過ごせるようにしましょう 
  ・交通安全、特に正しい自転車の乗り方を守りましょう。 
   ヘルメットを着用する、一時停止を守る、飛び出しをしない、二人乗りをしない、 

横断は自転車をひいて渡る、道路の左側を一列に進む など 
・暑いですが、体を鍛えるチャンスでもあります。興味のある運動に継続的に取り組んで 

みましょう。 
・治療が必要な場合には、早めに治療しましょう。 
・自分の命は自分で守ることができるように、危険予測・回避の力を育てましょう。 

   危険な場所で遊ばないようにしましょう。 

（遊泳禁止区域、河川、線路、工事現場、水量の多い水路など） 
・学校のプールは、今年度は開放しません。 
・危険な遊びはしないようにしましょう。 

（火遊び、線路への置き石、車への投石・花火は大人の人とやる など） 
・大人の目の届かないところでは、一人で遊ばせないようにしましょう。 
・不審者による誘拐や声かけなど、子どもたちが事件に巻き込まれることがないよう 

「いかのおすし」を確認しましょう。 
・外出するときには、「いつ」「どこへ」「だれと」「何をしに」「何時に帰ってくるか」 

をきちんと伝えましょう。（小田原市の「ゆりかごの歌」は午後５時半になります。） 
・学区外には、子どもだけで行かないようにしましょう。 



・ゲームセンターやカラオケなどへの出入りは子どもだけでしないようにしましょう。 
・必要以上にお金を持ち歩かないようにしましょう。また、子ども同士でお金を貸し借り 

したり、もらったり、あげたりしないようにしましょう。 
・自転車で学校に来たときには、自転車にかぎをかけ、お金などの貴重品は身に着けるよう 

にしましょう。 
・田や畑、よその土地、建物に勝手に入らないようにしましょう。駐車場は、よその土地で 

あり、また危険な場所です。 
 

 

 

 

 
 
４ 夏休みにじっくり学習に取り組みましょう 

・７月までの学習を振り返り、計画的に復習をするなどして、家庭学習の習慣を身に付け 

ましょう。 
・各種コンクール、作品応募に積極的に取り組みましょう。 
・読書の習慣を身に付けましょう。 

   （夏休み前に３冊まで本を貸し出します。また電子図書館が利用できます。） 
 
５ その他 

・万一、事故が起きた場合には、まず警察へ連絡し、それから学校（４８－１７７７）へ 

連絡してください。 
・光化学スモッグ注意報・警報が出された場合は、運動や遊びを中止させ、家の中で休養 

させてください。 
・熱中症警戒アラートや熱中症特別警戒アラートが発令された場合は、熱中症予防の対策に 

加え、家族や周囲の人による見守りや声かけをお願いします。 
・学校閉庁日…８月１２日（火）～１５日（金） 
学校閉庁日になにかあったら教育委員会へ連絡してください。 

（３３－１６７１・午前８時３０分～午後５時１５分。平日のみ通じます。） 
・今年度も夏休み中の図書室開放日は設けません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

神奈川県青少年保護条例により、深夜早朝（午後１１時～午前４時）については保護者同伴でも

外出について大幅に制限をされています。 

いくつできるかな？ １０の提案 
 
  ①毎日少しでも……………読書・リコーダー練習・ジョギング・なわとびなど。 
 
 ②サービスデー……………食事の準備や片付け、草むしり、掃除、家の人のために働こう。 
 
 ③交通安全の日……………信号の守り方、自転車乗りなどおうちの人と話し合おう。 
 
  ④手紙・はがきの日………友達や先生に手紙や葉書を出そう。 
 
 ⑤保健の日…………………つめ切り、耳そうじ・布団干し、せんたくをしよう。 
 
⑥平和の日…………………８月１５日は終戦記念日。戦争をしていた頃のことを調べよう。 

 
 ⑦ノーおやつデー…………おやつ こづかいなしで過ごす日を経験しよう。 
 
 ⑧自分の物の大掃除………くつ、ランドセル、机の中、自分のものをきれいにしよう。 

 
 ⑨デジタルデトックスデー………テレビやＰＣ・ゲームなしで、読書で過ごしてみよう。 
 

⑩家族会議…………………今日のできごと、友達のことなどを、家族で話し合ってみよう。 


