
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 春休み号 
小田原市立国府津小学校 

 

学校栄養職員 椎木美帆 

 もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。みなさんは１年間、給食を通してさま

ざまなことを学んできました。給食が栄養になって体も心も大きく成長していることでし

ょう。３月はそんな１年間をふり返り、できるようになったことや、これからがんばりた

いことを考えてみましょう。 

給食を通して学んだことをふり返ろう 
①食事は、人間が生きてい 

く上で欠かすことのできな 

い大切なものであることが 

わかりましたか？ 

 
②食べる前に手洗いを行う 

ほか栄養バランスのよい食

事をとるなど健康に気をつ

けることができましたか？ 

 
③学校給食にはいろいろな 

食品が使われていることを 

知り、食品や料理の名前が

わかりましたか？ 

 

④給食は生産者や調理員、栄

養士など多くの人びとによ

って支えられていることを

知ることができましたか？ 

 
⑤配ぜんや盛りつけを丁寧

に行ったり、食事のマナーに

気をつけたり、相手を思いや

ることができましたか？ 

 
⑥自分たちの住む地域に昔

から伝わる料理や行事食な

どの食文化を知ることがで

きましたか？ 

 

 お手伝い 自分にできることを探そう 
 家事には、食材の買い物や調理の手伝い、配ぜんや片づけなどさまざまな仕事が 

あります。家族の一員として手伝えることを探してやってみましょう。 

 
献立を考える 買い物 下ごしらえ 調理の手伝い 

ごはんをよそう 配ぜん お茶を入れる 食器洗い 


