
尿検査 

番 

★☆尿検査について☆★ 

9月７日（火）は尿検査です。忘れずに提出して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校名 
    ６０ 

年組 

出席番号 

 

  年  組  番 

フリガナガ  

氏名  

性別 男・女 年令 才 

体内での不要物を外に出すための「尿」に『たん

ぱく』『血液』『糖』などの、体内で必要な物質がま

じっていないかの検査をします。 

 尿検査では、ぼうこうや腎臓の働きに異常がない

か、あるいは糖尿病でないかなどが分かります。 

※学校の検査で（＋）の結果が出た場合、必ずしも

病気とは限りませんが、再検査をします。 

●必ず入浴し、身体を清潔にしておきます。 

●ビタミンＣが添加されたお茶、ウーロン茶、ジュース類や薬剤（ビタミン類）は、夕方から

は採らないようにします。 

   ⇒本来なら潜血反応が（＋）なのに、（－）で反応してしまいます。 

●就寝前は、必ず排尿しておきます。 

 

●早朝の中間尿を採ります。 

   ⇒出始めの尿は雑菌や分泌物が混じっていたりするので採らない。 

●女子で生理中の人でもそのまま提出してください。袋の下の方、＜おねがい＞の横に「生理

中」と記入する。1次検査で提出せず、二次検査（９月２１日）の時に提出してもいいです。 

≪注意事項≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月２１日（火）

に検査を行います。 

未使用の容器や、

袋はその日までき

ちんと保管してお

きましょう。 

提出しなかった人

… 

●○袋の記入の仕方○

● ☆学校名は『６０』と記入してください。 

 

☆枠内のすべてを黒のボールペンで記入し

ます。 

 
☆袋と同じ番号（全

員違います）を、容

器のラベルに黒の

ボールペンで記入

します。 

前日 

当日 

おねがい 

 ●●● 

欠
席
の
場
合
は
、
朝
９
時
ま
で
に
ご
家
族

の
方
が
保
健
室
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
い
。 


