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 新型コロナウィルスが猛威を振るい続けています。 

 例年ですと、そろそろクラスに慣れ、運動会に向けて練習を始めている頃です。普通の毎日の生活

が大切なものであった、と感じている今日この頃です。 

 生徒の皆さん、学校生活の再開を楽しみに、もう少し待ちましょう。 

心身の健康に気をつけて、この時期を乗り切っていきましょう。 

 

 今年度新たに、数学科の二神さやか先生が着任しました。 

 ここで、二神先生の自己紹介を載せます。 

  

はじめまして！今年２年生の数学を全クラス担当します二神（ふたがみ）さやかです。 

始業式の日、みなさんに初めて会えてとてもうれしかったです！また、一生懸命課題に取り組む姿

に感動しました！授業をできる日が楽しみです。全力で数学を楽しんでいきましょう！♪ 

 では自己紹介を少しだけ…中学、高校と所属していた部活動は陸上部でした。（専門は 400ｍと 800

ｍでした。大学時代にはフルマラソンを２回走りました。今は走れませんが、陸上観戦は大好きです。）

好きな芸能人は松岡修造さんです。（修造さんの日めくりカレンダーを持っています。熱い気持ちが大

好きです！情熱をもって授業をしたいと思います。） 

あとは授業でゆっくりと…早くみなさんに会えますように！ 

 学校の授業もなく、大人数で外へも出かけられない、気詰まりな日々が続いています。 

 ４月の学校だよりにも書いてありましたが、ついつい他の人や物に対して攻撃的な気持ちになって

しまうこともあるかも知れません。穏やかな、優しい気持ちで接していけるよう心がけましょう。 

 生活習慣が乱れている人もいるかも知れません。日付が変わる前には就寝し、朝起きるようにしま

しょう。「Stay Home」といわれています。学校の再開、外で活動できる日を待ちながら、今は家で安

全に過ごし、命を守りましょう。咳エチケットや手洗いなど、必要なことは続けていきましょう。 

適度な運動が必要です。ストレッチや筋力トレーニングなど、それぞれの家庭の状況に合わせ、１

人でできる運動をしてみましょう。 

 不安なニュースがたくさん流れています。デマや噂に惑わされず、自分と家族の身を守る行動を取

りながら、何か不安なことや困ったことがあったら遠慮なく学校へ電話をしてください。 


