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～鳥海先生の部屋～ 

 まさに晴天の霹靂
へきれき

とはこのことですね。

時間をもてあましている皆さんの様子が目

に浮かぶようです。残念な事態になってし

まいましたが、25 日は、ぜひ良い卒業式に

しましょう！ 

 私は、医者から「肝臓がいかんぞう」と

言われているので、食事に気をつけるとと

もに（ベジタリアンになりました）、新型

ウィルスによる運動不足の解消のため、３

年生の教室へ行くのに、１階の渡りが開い

ていても、階段を使うようにしています。

皆さんも、多分からだがなまっていると思

いますが、家の中で腕立て伏せ・腹筋運動

・背筋運動を各 100 回ずつやってみてくだ

さい。これは、私が中学生のとき（ソフト

テニス部でした）の部活動の雨天時の練習

メニューでした。そのお陰か、（今、肝臓

は治療中ですが）年齢を重ねても、比較的

体力には自信がある方だと自負していま

す。 

 では、卒業式まで、体調に気をつけてく

ださい！ご家族の方にもよろしくお伝えく

ださい。 

  

 

～田中優美先生の部屋～ みなさん、突然の休校中、どのように過ごしていますか？わたしは毎

日お弁当を作って登校しています。毎日がお弁当の日です。9 日は月がとても大きくて美しかった

ですね。穏やかに毎日を過ごしているとこの休校の意味がわからなくなりますが、国内外の状況を

知ると、「見えない敵」と闘っているんだな。と思い知らされます。うがい手洗い、規則正しい生

活、当たり前のことを確実に行い、戦いに勝って 25 日、元気に会えるのを楽しみにしています！！ 

～角田先生の部屋～ 

人間は生まれながらに、ウィルスなどと闘う

力を備えています。その力を発揮するには、良

い運動と食事、そして休養（睡眠）が欠かせな

いです。 

この頃、ユーチューブを検索していると、家

の中でできる運動や筋トレがいくつか紹介され

ています。ついやり過ぎて大胸筋が筋肉痛の毎

日ですが・・・。 

是非取り組んでみましょう 

 

私自身、どんな状況になろうが、みなさんを

全力で迎えられるよう体を万全に保ち、最高の

準備の準備をしています。 

 ～ 卒業対策本部 ～                     アライ 

                        オ楽シミ会ガ中止  

                        ニナリ、ミンナデ 

                        見ル予定ダッタ、 

                        参年間ノ思ヒ出 

                        スライドショー 

                        モゥ、完成サセル 

必要ガナクナッタ。未完成ノママオ蔵入リカ、、、  

ダメだ！ 作らなきやダメだ。作らなきやダメだ。  

思ヒ出保管計畫發動！  

 

～渡井先生の部屋～ 

卒業式を実施する予定だった３月 11日。

前日の雨が嘘のように晴れ渡り、最高気温

は 20 度！この時期は「三寒四温」という

言葉通り、暖かくなったと思うと、卒業式

の頃には決まって寒の戻りがあります。こ

んなに穏やかなのは長い教員生活でも初め

てです。次に期待するのは桜の花 

のもとでの卒業式ですね。 

 今は生活を見直し、手伝いなど 

家族のためにできることをしましょう。  

みんな何してるの？ 

健康第一で過ごしてね 

by パトロール隊 



 

田中一光先生の部屋 

ごきげんよう。みなさんは突然の休みいかがお過ごしですか？ 

お家で何をして過ごしていますか？Mr.Tanaka からは２５日に向けて皆さんにメッセージを送りたいと

思います。ぜひ２５日に見せてください。 
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④ 矢印に逆らわずに全ての文字を１度ずつ通れ。 

偶数番目に通った文字を読め 
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See you on March 25th. 

仏   口    穴 

１２  ２３  １２３ 

カタカナ３文字は？ 

まみむねも ⇒ めがね 

かえくけこ ⇒ きがえ 

あいうおお ⇒  ？ 

戦い／（長さ量）単位／亀／題名 
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