
 

令和８年２月２７日  

小田原市教育委員会 

小田原市立富士見小学校  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小田原
お だ わ ら

献立
こんだて

について 

日
ひ

ごろから学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

にご理
り

解
か い

・ご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございます。この食育
しょくいく

だよ

りでは、小田原
お だ わ ら

市
し

内
な い

での食育
しょくいく

の取組
と り く み

や学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に関
か ん

する情報
じょうほう

をお届
と ど

けしています。各学校
か く が っ こ う

で行
おこな

われた「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」では様々
さ ま ざ ま

な工夫
く ふ う

がありました。給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

に触
ふ

れることで、食
た

べ

物
も の

やそれに関
か か

わる人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちにつなげていけたらよいと思
お も

います。 

 

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
か ん

に「小田原
お だ わ ら

献立
こ ん だ て

」を実施
じ っ し

しました。小田原
お だ わ ら

でとれる

あじ・かます・さばふぐといった魚
さかな

やかまぼこなどの練
ね

り

製品
せ い ひ ん

、梅干
う め ぼ

しなどが使
つ か

われています。地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

し、

生産者
せ い さ ん し ゃ

や自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

できる「おだわらっ子
こ

」を育
はぐく

むよ

う、日々
ひ び

の献立
こ ん だ て

にも地場
じ ば

産品
さ ん ぴ ん

を積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れています。 

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

には、「すきな給食
きゅうしょく

アンケート」を実施
じ っ し

した学校
が っ こ う

も多
お お

く、「梅
う め

丸
ま る

ラーメン」や「あじのカリカリ揚
あ

げ」といった

小田原
お だ わ ら

産品
さ ん ぴ ん

を使
つ か

ったメニューも人気
に ん き

でした。 

小田原市
お だ わ ら し

のホームページでは「小
お

田
だ

原
わ ら

献
こ ん

立
だ て

レシピ集
しゅう

」を公開
こ う か い

しています。ご家庭
か て い

で給食
きゅうしょく

の味
あ じ

を再現
さ い げ ん

してみませんか。  

【おだわら献立
こ ん だ て

レシピ】※裏面
り め ん

に二次元
に じ げ ん

コードがあります。 

https://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/edu-ch/education/sl/menu/p37608.html 

  

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ね ん

山形県
や ま が た け ん

で始
は じ

まりました。 

小田原市
お だ わ ら し

の給食
きゅうしょく

は、いつ始
は じ

まったのでしょうか。ご家族
か ぞ く

などで自分
じ ぶ ん

が子
こ

どもの頃
こ ろ

に食
た

べた給食
きゅうしょく

を思
お も

い出
だ

してみるのもよいですね。 

 昭和
し ょ う わ

２２年
ね ん

 ３月
が つ

 小
しょう

学
が っ

校
こ う

8校
こ う

 みそ汁
し る

またはミルク補
ほ

食
しょく

給
きゅう

食
しょく

を開
か い

始
し

 

昭和
し ょ う わ

２６年
ね ん

 ２月
が つ

 完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

を開始
か い し

（コッペパンを主食
しゅしょく

に脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

ミルクと副食
ふくしょく

） 

昭和
し ょ う わ

３８年
ね ん

 ４月
が つ

 麺
め ん

給食
きゅうしょく

（ソフト麺
め ん

）導入
どうにゅう

 

昭和
し ょ う わ

４７年
ね ん

１０月
が つ

  中学校
ち ゅ う が っ こ う

10校
こ う

で給食
きゅうしょく

センター方式
ほ う し き

の完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

を開始
か い し

   

昭和
し ょ う わ

５５年
ね ん

 ５月
が つ

 米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

を開始
か い し

（月
つ き

1回
か い

） 

平成
へ い せ い

２６年
ね ん

 ４月
が つ

 米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

は週
しゅう

3回
か い

実施
じ っ し

。 

©️小田原市「梅丸」 

 

さばふぐの梅
うめ

おろしソース 

富士見小学校 

小田原献立 

 かますのかばやき丼
どん

 



小田原市栄養教諭・学校栄養職員研究会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和
れ い わ

７年
ね ん

４月
が つ

より稼働
か ど う

を開始
か い し

した新
あたら

しい学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターにて、市民
し み ん

の皆
み な

さまにも学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

を体験
た い け ん

していただける「給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

」を実施
じ っ し

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、１１月
が つ

から２

月
が つ

にかけて５回
か い

実施
じ っ し

し、衛生的
え い せ い て き

で効率的
こ う り つ て き

な最新
さ い し ん

設備
せ つ び

の見学
け ん が く

や実際
じ っ さ い

に調理
ち ょ う り

された給食
きゅうしょく

を

試食
し し ょ く

していただきました。来年度
ら い ね ん ど

も定期的
て い き て き

に実施
じ っ し

するので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターは、小田原市
お だ わ ら し

の食育
しょくいく

の発信
は っ し ん

拠点
き ょ て ん

としてい

ます。 

その取
と

り組
く

みの一環
い っ か ん

として、令和
れ い わ

８年
ね ん

１月
が つ

２６日
に ち

（月
げ つ

）から

３０日
に ち

（金
き ん

）に学校
が っ こ う

給食展
きゅうしょくてん

を開
か い

催
さ い

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、「きゅ

うしょくだいすき！―小田原
お だ わ ら

の豊
ゆ た

かな恵
め ぐ

みをこどもたちへ

―」というテーマのもと、パネル展示
て ん じ

や動画
ど う が

放映
ほ う え い

など、様々
さ ま ざ ま

な

イベントを行
おこな

いました。その様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

＜当日
と う じ つ

の感想
か ん そ う

＞ 

・給食
きゅうしょく

センターの味
あ じ

を知
し

ることができた。 

・給食
きゅうしょく

はとても美味
お い

し

く、ボリュームがあった。 

・給食
きゅうしょく

を作
つく

っている様子
よ う す

を見
み

ることができて安心
あんしん

した。 

 

真空
し ん く う

冷却機
れ い き ゃ く き

などの最新
さ い し ん

設備
せ つ び

の

導入
どうにゅう

により、冷
れ い

菜
さ い

の提供
ていきょう

が

可能
か の う

となり、献立
こ ん だ て

の幅
は ば

が広
ひ ろ

が

りました！ 

回転
か い て ん

釜
か ま

体験
た い け ん

 

レシピ配布
は い ふ

 

 

 

 

 

 

これまでは、ランチプレート型
が た

の食器
し ょ っ き

を使用
し よ う

していましたが、

個別
こ べ つ

の食器
し ょ っ き

とトレーとなりまし

た。そのため、一
ひ と

つ一
ひ と

つの食器
し ょ っ き

を手
て

に取
と

って給食
きゅうしょく

を食
た

べるこ

とができ、とても好評
こうひょう

です。 

調理場
ちょうりじょう

見学
け ん が く

 

パネル展示
て ん じ

 クイズラリー 


